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CHECKLISTE

Naturfreundlich mahen

Extensiv und schonend gemdhte Magerwiese mit typischen blihenden
Krautern wie Wiesen-Margerite (Leucanthemum vulgare) und Wiesen-Salbei
(Salvia pratensis)..

Nur durch regelmafdige Pflege konnen Wiesen- und Rasenflichen
erhalten werden, ansonsten wiirden sie in der Regel verbuschen.
Extensiv und schonend gemdhte Flachen kénnen dabei duf3erst
artenreiche Lebensrdume sein. Hiufig werden solche Bereiche
jedoch sehr intensiv, schon friih im Jahr und dann in engmaschiger
Abfolge grof¥flichig gemulcht, gediingt, gewalzt - dadurch wird es
unmaglich , dass sich eine vielfiltige Tier- und Pflanzenwelt
entwickeln kann. JR erkldrt, worauf es ankommt.

In manchen Fdllen ist auf Grund der Nutzungsform zum Beispiel als Spiel-
und Sportrasen eine intensive Pflege notwendig, vielfach ist jedoch auch
eine naturfreundlichere Pflege moglich. In dieser Checkliste beschreiben wir,
wie bei der Mahd wiesentypische Pflanzen geférdert und Tiere geschont
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werden, ohne dabei Aspekte der Arbeitseffizienz auszublenden. In vielen
Fdllen werden nur einzelne diese Hinweise umgesetzt werden kénnen, aber
auch durch kleine Schritte kann bei der Mahd schon viel fiir Natur und
Biodiversitdt erreicht werden.

> Angepasstes Mdhregime - ,weniger ist mehr*: Grundsatzlich sollte im
Sinne von Natur und Biodiversitdt eher spat im Jahr nach der Hauptbliite
und eher selten gemaht werden. Das im konkreten Fall geeignete
Mahregime (Haufigkeit und Zeitpunkte der Mahd) ist sind von vielen
Faktoren abhangig und sollte entsprechend angepasst werden. Dabei
spielen zum Beispiel Nutzungsform und -intensitdt der Flache,
Vegetationstyp und Entwicklungsziel, Wiichsigkeit und Wetter eine wichtige
Rolle. Wird das Mdhgut abgerdumt, kann auch die vorgesehene Verwertung
Einfluss auf das Mdhregime haben. Wenn das Mdhgut beispielsweise
traditionell zur Heugewinnung und Verfiitterung dienen soll, kdnnen eine
frihere erste Mahd und mehrere Mahgange im Jahr erforderlich sein. Bei
entsprechenden Rahmenbedingungen und ortlichen Gegebenheiten kénnen
diese ungefdahren Richtwerte flir extensive Mdhwiesen herangezogen
werden:

- Grundsatzlich ein bis zwei Mdhgdnge im Jahr, dann erste Mahd friihestens
ab Mitte Juli;

- auf bereits mageren (nahrstoffarmen) Wiese einschirige Mahd Mitte Juli -
Mitte August;

- auf feuchtem, wiichsigem Standort zweischirig mit erster Mahd im Juli
und zweiter Mahd August oder September.

- Mdhwiesen, in denen Wiesenbriter (d.h. in Wiesen am Boden britende
Vogel) vorkommen, sollten nach Moglichkeit erst ab September geméht
werden.

- Rasenfldchen, deren Vegetationsdecke ja Giberwiegend aus Grdsern besteht,
die durch Wurzeln und Ausldufer miteinander und mit dem darunter
befindlichen Boden verbunden sind, werden normalerweise haufiger gemaht
als Wiesen, wobei in der Regel besondere Nutzungsanspriiche bestehen.

Wo es die Nutzung zuldsst, kann aus einem Rasen hdufig allein durch
spdteres und selteneres Mdhen verbunden mit einem Verzicht auf Diingung
und Walzen eine Wiese entwickelt werden. Doch auch wenn diese auf Grund
der Nutzung nicht moglich ist, kann die Pflege haufig zumindest ein Stiick
weit extensiviert und dadurch krauter- und insektenreichere Lebensraume
entwickelt werden.

> Abschnittsweise Mahd zu unterschiedlichen Zeitpunkten - nicht
grof¥flachig alles auf einmal mahen: Damit tiber moéglichst durchgdngig
vom Friihjahr bis in den Herbst Krduter bliihen und somit Nektar und Pollen
fur Insekten vorhanden ist und damit Riickzugs- und Fluchtmdglichkeiten
flr Tiere bestehen, ist eine Aufteilung der Mahd in Teilflachen, die zu
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unterschiedlichen Zeitraumen gemdht werden, entscheidend. Auf keinem
Fall sollten in einer gréfieren Griinanlage oder einem grofseren Garten alle
Wiesen oder Rasen zum gleichen Zeitpunkt gemaht werden.

> Altgras- oder Gehdlzsaumstreifen iiber den Winter belassen und
seltener mdhen: Altgrasstreifen zum Beispiel in ohnehin schwierig zu
mahenden Teilflachen mit steilen B6schungen sowie Sdume vor Hecken sind
besondere Biotope. Entsprechende Teilflachen sollten nur in mehrjdhrigen
Abstanden, zum Beispiel alle 2 bis 3 Jahre zum Ende des Winters hin (zum
Beispiel im Mdrz) gemaht werden. Dadurch bieten sie
Uberwinterungsmaglichkeiten fiir Insekten, stellen im Winter eine
natirliche Nahrungsquelle fir Vogel dar und dienen zur Deckung.

> Mdhgut schonend abraumen: Was zundchst nach einem erheblichen
Mehraufwand klingen mag, relativiert sich, wenn man bedenkt, dass durch
das Entfernen des Mdhguts eine Abmagerung erzielt wird. Die Wiichsigkeit
wird reduziert, wodurch langerfristig automatisch weniger Mdhgange
erforderlich sind. Der Abrdumvorgang sollte dabei mdglichst schonend
erfolgen. Konventionelles Absaugen des Mdhguts vom Boden her ist
problematisch, weil dadurch die die Tiere und Pflanzensamen mitabgesaugt
werden. Inzwischen gibt es aber auch schonende Absaugsysteme, bei denen
dies durch gezielte Luftfihrung deutlich reduziert wird. Im Griinland erfolgt
das Abraumen hdufig mittels Schwadens und Aufladens zum Beispiel mittels
eines Ladewagens mit Forderschwingen. Solche Systeme gibt es aber
inzwischen fiir den kommunalen Einsatz zum Beispiel auch integriert als
Schmalspur-Pickup-Aufbau.

> Geeignete Mdh- und Abraumtechnik: Fir eine naturfreundliche Mahd
spielt natlrlich auch der Einsatz geeigneter Technik eine entscheidende
Rolle. Ndhere Informationen zu entsprechender Mdh- und Abraumtechnik
finden Sie auf unserer Checkliste ,,Naturfreundliche Mdhtechnik. Darin

beschreiben wir, wie durch den Einsatz geeigneter Maschinen und Gerdte
wiesentypische Pflanzen gefordert und Tiere geschont werden, ohne dabei
Aspekte der Arbeitseffizienz auszublenden.

> Angepasste und aufmerksame Befahrung: Indem die befahrene
beziehungsweise tiberrollte Fliche méglichst gering gehalten wird, kdnnen
auch viele Tiere und Pflanzen geschont werden. Dem Fluchtverhalten von
Tieren kann bei der Mahd auch durch langsameres Fahren und geeignete
Fahrtrichtungen und Befahrmuster Rechnung getragen werden. Das kann
zum Beispiel dadurch erreicht werden, dass an Strafden und Wegen von
diesen weg und nicht zu ihnen hin gemaht wird oder indem grofiere Flachen
beginnend von der Mitte sozusagen von innen nach aufsen hin gemaht
werden und nicht umgekehrt, damit Tiere in andere Bereiche fliehen kénnen
und nicht in eine inselartige Restflache fliehen, in der sie schlieflich
gebiindelt auch zu Tode kommen. Tageszeitlich gilt das Mdhen zur
Mittagszeit als besonders glinstig, weil viele Tiere dann am mobilsten sind
und so am ehesten fliehen kénnen. Ungilinstigerweise fliehen aber manche
Tiere bewusst nicht, um fiir Beutegreifer (,Raubtiere®) als ihre nattrlichen
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»Feinde“ nicht aufzufallen. Das trifft zum Beispiel auf am Boden befindliche
Jungtiere von am briitenden Vogelarten (Wiesen- beziehungsweise
Bodenbriter) zu sowie auf junge Feldhasen, Rehkitze und Igel. Neben der
Beriicksichtigung bekannter Vorkommen solcher Tiere beim Zeitpunkt der
Mahd (Mdhwiesen, in denen Wiesenbriiter vorkommen, sollten zum Beispiel
nach Moglichkeit erst ab September gemaht werden) konnen diese Tiere
unmittelbar bei der Mahd durch eine langsame und aufmerksame
Befahrung gerettet werden.

> Schnitthohe moglichst hoch einstellen: Um am Boden befindliche Tiere
wie Insekten, Reptilien, Amphibien und kleinere Sauger nicht zu téten und
niedrigwlichsige Krauter zu schonen, sollte die Schnitth6he méglichst hoch
eingestellt werden. Gleichzeitig sollte natiirlich noch ein sauberer Schnitt
moglich sein und der Aufwuchs nicht durch ein zu hohes Mahwerk eher
umgebogen als geschnitten werden. Auf Wiesen kann hierbei in vielen Fallen
eine Einstellung des Mdhwerks auf etwa 10 cm Héhe ein Kompromiss sein.
Rasen werden normalerweise niedriger gemaht als Wiesen, auch hier ist
jedoch bei der Schnitth6he noch ein gewisser Spielraum nach oben méglich.

> Auf Diingung verzichten: Nicht regelmafig durch Sport oder andere
Veranstaltungen genutzte Rasenflichen missen in der Regel nicht gediingt
werden. Das spart nicht nur Geld und Aufwand und schont das
Grundwasser, sondern ist zugleich ein wichtiger Beitrag fiir eine
artenreichere Tier- und Pflanzenwelt.

> kein Walzen: Das Walzen von Rasen- oder Wiesenflachen fihrt hdufig
nicht nur zu Bodenverdichtung und dadurch zu Wasserundurchlassigkeit.
Auch Tiere und Pflanzen werden dabei logischerweise im wahrsten Sinne des
Wortes ,platt gemacht*. Bei Unebenheiten auf Sportrasen ist haufig das
Striegeln eine zielfiihrendere und schonendere Alternative.
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Von: Redaktion/Jonas Renk, Wiirzburg

Kommentare

Zu diesem Artikel liegen noch keine Kommentare vor.
Schreiben Sie den ersten Kommentar.

Kommentar schreiben
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