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Unsere Website zu Umweltgerechtigkeit stellt Ihnen inhaltlich umfassende Informationen

zum Thema Umweltgerechtigkeit zur Verflgung. Hier nden Sie Fakten, Literaturhinweise und
Links zu allgemeinen Hintergriinden und den speziellen Themengebieten, die das Thema
Umweltgerechtigkeit umfasst. Die Aktivitdten der Deutschen Umwelthilfe zu Umweltgerechtig-
keit sind dort ausfuihrlich dokumentiert, vorbildliche Projekte aus Kommunen sorgen fiir einen
spannenden Praxisbezug. Weiterhin wird das Projekt ,Grunflachen in der sozialen Stadt*

mit Hintergrundinformationen, guten Praxisbeispielen sowie Workshop- und Fortbildungs-
dokumentationen dargestellt.

Das Projekt wird gefordert von:

% Bundesministerium
fir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit Umwelt

Bundesamt

Klimaschutz
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Wertvoll.

Vorwort des Bundesministeriums fur Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit

Griin &chen gestalten und pragen unsere Stadte. Sie Ubernehmen vielfaltige Funktionen fur eine nachhal-
tige Stadt. Daher missen wir Gri@then sichern und neu schaffen. Die Entwicklung unelgeé qualitativ
hochwertiger 6ffentlicher Raume, zu denen griine Frei &chen z&hlen, missen von Behdrden, Birgerinnen
und Biirgern sowie Unternehmen als Gemeinschaftsaufgabe gesehen werden.

Es gab eine Zeit, da wurden Stadte vor allem fur Autos gebaut. Aber: Die Dominanz des Autos, der breiten
AusfallstraRen und der asphaltierten Parkplatze geht vorbei. Die Menschen wollen Natur in der Stadt.
Lebensqualitat, das bedeutet fiir viele Menschen heute: Gute Radwege, Parks und Seen, viele Baume unc
grune Décher.

Die Rolle gruiner Infrastruktur bei der Stadtentwicklung ist nicht zu unterschatzen. Gctien werten
Stadtteile auf und ziehen neue Einwohner an, die sonst vielleicht eher einen Bogen um das Viertel gemacht
hatten. Eine griine Stadt verbessert somit das Leben der Biirgerinnen und Blirger.

Griine Freirdume sind Orte der Begegnung und des sozialen Zusammenhalts. Sie dienen der Erholung uni
Bewegung, sind Orte fir Sport und Spiel, leisten einen positiven Beitrag fur die Gesundheit und das Wohl-
be nden. Das ist vor allem fur diejenigen wichtig, die keinen eigenen Garten oder kein eigenes Grundstiick
haben.

Griin in der Stadt ist eine Gemeinschaftsaufgabe. Es sind der Bund und die Lander, die Forderprogramme
starten. Es sind die Kommunen, die trotz knapper Kassen im Sinne der Daseinsvorsorge Grin- und Frei-
raume erhalten und p egen und sie bei der Planung berlcksichtigen. Es sind die Unternehmen, die mit
Firmengarten fur ein grines Arbeitsumfeld ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen. Und es sind die
Wissenschaftlerinnen und Wissenschatftler, die unter verschiedensten Gesichtspunkten das Thema ,Stadt-
grun“ unter die Lupe nehmen.

Und es sind die Burgerinnen und Birger selbst, die sich in vielfaltiger Weise einbringen. So wird mancher
Balkon zur grinen Oase oder eine Baumscheibe zum Experimentierfeld. Auch Urban Gardening-Projekte
und Gemeinschaftsgarten werden immer mehr zu Orten des gesellschaftlichen Miteinanders. Alle diese
Gemeinschaftswerke machen unsere Stadte lebenswerter und damit auch liebenswerter.

Dieser Handlungsleitfaden gibt viele interessante Anregungen fiir mehr Griin gerade in benachteiligten

Stadtvierteln und basiert genau darauf, dass sich so viele daran beteiligt haben. Vielen Dank fur dieses
Engagement, das die Lebensqualitat vieler Menschen verbessern kann.

Habus furid

Dr. Barbara Hendricks
Bundesministerin flir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit
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Vorwort der Deutschen Umwelthilfe

Fur zukunftsfahige und lebenswerte Stadte brauchen wir Stadtgriin und Stadtnatur.

Als Stadtgruin ist jegliche Form von Vegetation in einer Stadt zu verstehen. Dazu gehdrend&aserund
Abstandsgriin, genauso wie einzelne Baume. Stadtnatur beschreibt Naturraume mit inrer ganzen Str
und Artenvielfalt, ihren naturnahen und zum Teil auch ,wilden* Bereichen.

Die Natur unmittelbar vor der Haustur ist oft die einzige, mit der so mancher Stadtmensch heute noc
Bertuhrung kommt und der einzige Raum, in dem sich Kinder frei bewegen und Naturerfahrungen m
kdnnen. Gerade in Stadtgebieten, in denen Menschennanzieller und sozialer Problemlage leben
Ubernimmt Stadtnatur eine ganz wesentliche Rolle. Neben der oft herausfordernden Wohnsituation
schlecht sanierte Wohngebaude oder viel befahrene Stral3en, die mitten durchs Quartier fuhren, fehle
Gruin &chen oder sie sind so ungep egt und vermillt, dass sie fur die Bewohnerschaft nicht nutzbar
oder sogar gemieden werden.

Dabei hat Stadtnatur ganz wichtige Funktionen fur ein gesundes und erfiilltes Leben und kann besonders
in sozial benachteiligten Stadtteilen ganz wesentlich zur Verbesserung der allgemeinen Lebenssituation
beitragen. Natur ist Balsam fur die Seele. Natur beruhigt, entspannt und inspiriert. Natur bietet einen Ge-
genpol zur Digitalisierung und Reiziber utung in unserer heutigen Gesellschaft. Auf &iien konnen

die Menschen zusammenkommen, sich aufhalten, austauschen und erholen. Kinder kdnnen sich austoben
und ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Grunanlagen und Frei &chen mussen mit und fir die Menschen im Stadtteil erhalten und gestaltet werden.
Die Burgerinnen und Birger, die in dem Stadtteil leben, wissen am besten was ihnen fir ein soziales und
nachbarschaftliches Miteinander fehlt. Sie kénnen die richtigen Impulse fir die Gctiengestaltung

in ihrem Stadtteil geben. So wohnen in manchen Quartieren viele Familien und Kinder und der Bedarf an
Griin &chen als Bewegungsraum und Raum fir Naturerfahrung steht an zentraler Stelle. Andere Quartiere
sind Uberwiegend von Menschen im Rentenalter bewohnt, hier werden Griinanlagen mit Fokus auf Erholung
und Aufenthalt bendtigt.

Die Deutsche Umwelthilfe begrif3t das WeilRbuch ,Stadtgriin“, welches die Bedeutung von stadtischen
Griin achen herausstellt. Griin 4chen fordern die biologische Vielfalt, erfiillen wichtige Okosystemleistun-
gen und tragen einen wichtigen Teil zur Umweltgerechtigkeit bei. Ebenso positiv ist das neue Programm
der Stadtebauférderung ,Zukunft Stadtgrin®. Wir hoffen, dass diese guten Impulse von den Landern und
Kommunen aufgenommen und dazu genutzt werden, mehr Stadtnatur in die Stadte zu bringen.

Mit dieser Broschiire mochte die Deutsche Umwelthilfe die Bedeutung von Stadtnatur fur ein soziales Leben
herausstellen und eine allgemein héhere Wahrnehmung und Wertschéatzung fiir stadtiscléel@ntstar-

ken. Wir hoffen mit den vielfaltigen guten Praxisbeispielen in dieser Broschiire Anreiz und Ideen zu geben
auch in Zeiten des aktuellen Baubooms verstarkt Griin- und Frei &chen zu erhalten und bedurfnisorientiert
und unter Bewohnerbeteiligung zu gestalten.

Dl M sd - Mmoo sl

Sascha Muller-Kraenner
Bundesgeschaftsfihrer der Deutschen Umwelthilfe e.V.
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*) Dr. Heike Kdckler, Techni-
sche Universitat Dortmund
in ,Lebenswerte Stadtquar-
tiere durch Umweltgerechtig-
keit*, Deutsche Umwelthilfe
(2015): S. 10.

Wertvoll.

In fast jeder Stadt gibt es Quartiere, die beispielsweise im Hinblick auf Sozial- und Wirtschaftsstruktur,
Ausstattung mit sozialer und stadtteilkultureller Infrastruktur, baulichen Zustand, Qualitat von Wohnun-
gen, Wohnumfeld und Umweltqualitat vor komplexen Herausforderungen stehen. Unabhangig von diesen
Problemen verfligen diese Quartiere aber auch tber Qualitaten, die sie aus den verschiedensten Grinden fir
viele Menschen aus unterschiedlichen gesellschaftlichen Zusammenhangen als Wohnort attraktiv machen:
Die Quartiere kdnnen kulturell sehr vielfaltig und lebendig sein, hier wohnen hau g viele Studierende und
Menschen verschiedenster Herkunft, in den meisten Fallen sind die Mieten hier attraktiver im Vergleich
zum stadtischen Durchschnitt.

Dennoch ist festzustellen, dass haugerade in diesen Quartieren soziale Schgen und Umweltproble-

me gehauft auftreten und aufeinandertreffen, oft sogar direkte Zusammenhange aufweisen. Zum Beispiel
weisen die Wohngebaude der Quartiere oft eine schlechte Bausubstanz auf, sind alt und unsaniert, was zu
hohen Heizkosten und Schimmelbildung fihren kann. Zudem liegen die Quartiere bzw. viele Wohnungen
h&au g an stark befahrenen Stral3en, was fur die Anwohnerschaft Larm- und Schadstoffbelastung bedeutet
(UBA 2015; BMUB 2016).

Solche Mehrfachbelastungen durch soziale Problemlagen einerseits und schlechte Umweltbedingungen ande-
rerseits, kdnnen zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fihren (Lampert et al. 2016). Hinzu kommt, dass
die Anfalligkeit fiir negative gesundheitliche Folgen steigt, je mehr Belastungen ein Mensch ausgesetzt ist.
,Gesichert ist die Erkenntnis, dass Mehrfachbelastungen Betroffene verletzlicher gegenliber Umwelteinwirk
gen machen. So fuhrt dieselbe Larmbelastung einer Person in einem mehrfachbelasteten Gebiet zu starkel
gesundheitlichen Effekten als bei einer Person, die ansonsten weniger belastet lebt.*

Grun &chen haben positive Wirkungen auf die menschliche Gesundheit und Psyche, und kénnen daher
einen Beitrag zur Verminderung dieser Belastungen leisten (Naturkapital Deutschlad-TEEB DE 2016). Aber
gerade sozial benachteiligte Quartiere sind hguurch fehlende oder wenig einladende Gréichen
gekennzeichnet (Wolch et al. 2014). Diese Wohngebiete weisen rund ein Viertel weniger Grun auf als der
stadtische Durchschnitt (38 zu 50 Quadratmeter je Einwohner) (BMUB 2015).

Grun- und Freiichen kénnen ein Schlissel fur die stadtebauliche Aufwertung und die Starkung des gesell-
schaftlichen Zusammenhalts in benachteiligten Stadt- und Ortsteilen sein. Grun ist multifunktional und
er6ffnet zahlreiche Chancen. Durch eine quali zierte Aufwertung, Neugestaltung und Neuschaffung kénnen
Grun achen erheblich zur Verbesserung von Gesundheit, Lebensqualitat und sozialem Miteinander der Be-
wohnerinnen und Bewohner beitragen. Dabei strahlen die positiven Funktionen der Griin- udédteasi

Uber das Quartier hinaus und Ubernehmen klimatische, 6kologische und soziale Funktionen fir die ganze
Stadt. Sie pragen das Bild und die allgemeine Wahrnehmung des Quatrtiers. Eine besondere Bedeutung haber
naturnahe Flachen, da sie dariiber hinaus Raume fur Naturerfahrung bieten.

Die Bedeutung des offentlichen Griins ist besonders in sozial benachteiligten wachsenden Ballungszentren
hoch, weil die Bewohnerinnen und Bewohner dort oft Uber keine eigenen Garten verfligen uidé\iss

Grune*” durch die Lebenssituation und Kostenfaktoren meistens ausbleiben. Daher sind urbaéel@riin
unmittelbar vor der Haustur oft die einzige Moglichkeit fur sie, mit Natur in Berihrung zu kommen.

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



Mit Blick auf sozial benachteiligte Quartiere und die dortigen Belastungen haben &tien insbesondere
auf folgende Bereiche positive Effekte: Bewegung, Erholung und Gesundheit, Begegnung und Integration,
Naturerfahrung und Umweltbildung sowie Okosystemleistungen, Stadtklima und biologische Vielfalt.

Grin ist gesund. Dies wird durch zahlreiche Studien belegt (u.a. Villeneuve 2012; Bredow 2014). Es reicht
einen ausgiebigen Spaziergang im Griinen zu machen, um die Wirkung von Natur am eigenen Leibe zu
spuren. Dies ist vielen Menschen aus sozial benachteiligten Schichten aufgrund ihrer Lebenslage und ihrem
Lebensumfeld erschwert (Wolch et al. 2014). Dabei ist es besonders hier enorm wichtig, denn soziodko-
nomisch benachteiligte Menschen leiden statistisch gesehen vermehrt unter gesundheitlichen Problemen,
sind kdrperlich weniger aktiv und erhohten Umweltbelastungen ausgesetzt (Robert Koch-Institut 2015).

Das Wohnumfeld hat nachweislich eine Auswirkung auf die gesundheitliche Lage der Menschen: Die Le-
benserwartung von Menschen, die von Natur umgeben sind, ist allgemein héher im Vergleich zu Leuten,
die fernab jeglicher Natur aufwachsen und leben (Villeneuve et al. 2012; Mitchell & Popham 2008). Natur
wirkt stressabbauend, entspannend und beruhigend, stimmungssteigernd und ausgleichend. Aggressivitat
und Arger werden gedampft und psychischen Stérungen wie beispielsweise Depressionen kann vorgebeugt
werden (Kuo & Sullivan 2001; Hartig et al. 2003; Mitchell & Popham 2008).

Fur Kinder und Jugendliche ist das Spielen und sich Aufhalten in der Natur besonders wichtig. Als Bewe-
gungs- und Spielraum fordert die Natur eine gesunde Entwicklung und bietet Moglichkeiten der persénlichen
und individuellen Entfaltung. Die Entwicklung sozialer Kompetenzen und motorischer sowie sprachlicher
Fahigkeiten wird gefordert. Zudem steigert der Aufenthalt in der Natur die Konzentrations- und Leistungs-
fahigkeit (Blinkert et al. 2009). Psychische Symptome und Erkrankungen werden durch den Aufenthalt in
der Natur reduziert und es kommt zu einer schnelleren Genesung (Taylor et al. 2001; Maas et al. 2009;
Ulrich 1984). Aber es gibt immer weniger stadtische Frei &chen, auf denen Kinder sich austoben und spie-
len kénnen (Stiftung Naturschutz Berlin 2016). Einen Grol3teil ihrer Freizeit verbringen viele Kinder heute
drinnen mit dem Smartphone oder vor dem Fernseher. Die Folgen koénnen Bewegungsmangel, Ubergewicht
und Folgeerkrankungen im Erwachsenenalter wie Gefafl3- und Gelenkserkrankungen sein.

Parks und andere Griichen haben eine wichtige Freizeit-Funktion und bieten Bewegungsraum und
Sportmdglichkeiten. Viele Aktivitdten wie Joggen, Ful3ball, Frisbee spielen und Radfahren lassen sich auf
Grun- und Frei achen ohne grof3en Aufwand umsetzen. Daftr ist es wichtig, dass die Grin &chen in ihrer
Gestaltung Aspekte der Bewegung und Sport mit aufgreifen, zum Beispiel durch gentigend freie Flachen fr
Ballspiele, FuRRballfelder oder Bewegungsparcours. Besonders fir Kinder aus sozial benachteiligten Haus-
halten sind diese Bewegungsraume wichtig, da ihre Eltern unter anderem aus Kostengriinden oft nicht die
Maoglichkeiten haben ihnen eine aktive Mitgliedschaft in Sportvereinen oder anderen Freizeiteinrichtungen
zu ermoglichen.

Grun &chen sind Aufenthalts- und Erholungsorte, hier haben die Bewohnerinnen und Bewohner des Quartiers
die Moglichkeit zusammen zu kommen, ungeachtet vom sozialen oder kulturellen Hintergrund. Hier treffen
die Menschen aufeinander und tauschen sich tGber neueste Ereignisse aus, gehen gemeinsam spazieren,
treffen sich zum Joggen, feiern Feste oder genie3en gemeinsam die Natur. Integration wird dadurch vielfach
erleichtert. Man kommt ins Gesprach, lernt sich kennen, Kinder spielen miteinander. Es entsteht ein Aus-
tausch Uber aktuelle Themen, das tagliche Leben, kulturelle Unterschiede. Eventuell vorhandene Vorurteile
konnen durch ein Kennenlernen und den Dialog zugunsten eines besseren gegenseitigen Verstandnisses
abgebaut werden. Dieses nachbarschaftliche und soziale Miteinander wird durch aufenthaltsfreundliche
Grun- und Frei achen erst ermdglicht und gefordert.

Empfehlungen und Beispiele fur Kommunen
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Griin. Sozial. Wertvoll.

Kinder und Jugendliche nutzen Griinanlagen oft als zentralen Treffpunkt, ungestért von den Eltern und Ge-
schwistern. Insbesondere in sozial benachteiligten Quartieren sind solche Begegnungs- und Aufenthaltsorte
wichtig, da die Bewohnerinnen und Bewohner oft auf engem Raum zusammen leben und die Au3enbereiche
die einzige Ausweichmdglichkeit darstellen. Grof3zligige Garten und Terrassen oder ausreichend grof3e Balkone
sind in dicht bebauten sozial benachteiligten Stadtteilen selten und stehen fiir ein nachbarschaftliches
Treffen oft nicht zu Verfligung.

Urbane Griin &chen bieten einen freien und kostenlosen Zugang zur Natur fur alle, ungeachtet der indivi-
duellen nanziellen Lage und des sozialen Status und sind daher im Sinne der Umweltgerechtigkeit auf3erst
wertvoll.

Umweltgerechtigkeit

Unter dem Begriff Umweltgerechtigkeit wird im Rahmen dieser Broschiire eine soziale sowie u

und gesundheitsbezogene Gerechtigkeit verstanden. Die Voraussetzung dafiir ist eine angemeg
Reduzierung der Umweltbelastungen, eine Moglichkeit zum Zugang zu Naturraumen als 6kolog
und gesundheitsférdernde Ressource, sowie Informations-, Beteiligungitinelstimmungsmaog-
lichkeiten in der Quartiersentwicklung fiur alle Stadtbewohnerinnen und -bewohner.

Parks, Wiesen und Platze pragen das Bild eines Quartiers und bieten der Anwohnerschaft visuelle Bezie-
hungsraume beim Blick aus dem Fenster und auf dem Weg durchs Quartier (Naturkapital Deutschlad-TEE]
DE 2016). Bewohnerinnen und Bewohner identi zieren sich Uber die @olven mit ihrem Quartier,
insbesondere, wenn sie die Griin dchen mitgestalten. Eine besonders gute Mdglichkeit zur aktiven und
direkten Beteiligung und Nutzung der Fréachen durch die Blrgerinnen und Blrger bieten urbane Garten.

Hier haben verschiedene Bevolkerungsgruppen die Chance zusammen zu kommen, ihr Wissen einzubringer
sich gegenseitig zu unterstitzen und gemeinsam einen Ort der nachbarschaftlichen und interkulturellen
Begegnung fur Jung und Alt zu erschaffen. Urbane Gemeinschaftsgarten kénnen hilfreich fir die Integrati-
on ge Uchteter und weiterer neu zugezogener Menschen sein. Das gemeinsame P egen und Gestalten der
Garten, das gemeinsame Engagement fur das gleiche Ziel schweil3t zusammen.

Naturerfahrung und Umweltbildung

Naturnah gestaltete Flachen im Quartier sind eine hervorragende Gelegenheit, Naturerfahrungen zu ermég-
lichen. Es ist wichtig, diese Flachen vielféltig zu gestalten und auch naturnahe sowie wilde Bereiche zuzu-
lassen, um die Erfahrung von Natur in all ihnren Facetten zu erméglichen. Naturnahe Raume sind gerade fir
die Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen von gro3er Bedeutung. Dort kdnnen sie sich
frei, eigenverantwortlich und unbeaufsichtigt bewegen. Sie kénnen ihre Kraft und ihr Geschick erproben,
sich Herausforderungen stellen und ihre eigenen Grenzen austesten. Naturraume regen Phantasie, Kreativitat
und Spontanitat an (Blinkert et al. 2005). Die Sinne werden geschult und sensibilisiert. Schon in den 1990er
Jahren wurde mit dem Konzept der ,Naturerfahrungsraume* die Bedeutung vom freien Spielen in der Natur
fur eine gesunde Entwicklung von Kindern erkannt (Stiftung Naturschutz Berlin 2016).

Durch den Aufenthalt im Griinen wird eine Beziehung zu und Wertschatzung gegeniber der Natur ermdglicht.
So erfullen naturnahe Grin &chen mittelbar umweltpadagogische Funktionen. Die Menschen beschéftigen
sich mit der Natur und werden fur ihren Lebensraum sensibilisiert. Sie kommen mit den lokal vorkommen-
den Tieren und P anzen in Bertihrung und erleben ihre Umwelt (Naturkapital Deutschlad-TEEB DE 2016).
Auch uber Informationstafeln und naturpadagogische Angebote auf den Grin &chen kénnen Umwelt- und
Naturaspekte vermittelt werden. Diese umweltpadagogischen Aspekte sind in sozial benachteiligten Quar-
tieren besonders wichtig, da hier Themen rund um Natur und Umwelt im alltdglichen Lebem tiater
individuelle und alltagliche Probleme treten und seltener thematisiert werden, als in Familien mit héherem
Bildungsniveau und eigenem Garten.

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



Wir Menschen pro tieren auf allen Ebenen von den Leistungen und Funktionen der Natur. Beispielsweise
haben urbane Griin &chen nachweislich positive Auswirkungen auf das stéadtische Kleinklima. Verdichtete
urbane Raume mit hohem Versiegelungsgrad tendieren dazu, warmer zu sein als ihr Umland. Eine Grof3stadt
in Mitteleuropa ist im Jahresmittel ca. 2°C warmer im Vergleich zum nicht bebauten Umland (Kuttler 2013).
An manchen Tagen kann dieser sogenannte Hitzeinseleffekt in Europa einen Temperaturunterschied bis zu
10°C ausmachen (Oke & East 1971; Oke 1973). Hohe Temperaturen stehen in Zusammenhang mit einer
erhohten Sterblichkeitsrate bei betroffenen Menschen (Fenner 2015). Hier sind die Okosystemleistungen
von Grin achen von unschéatzbarem Wert fur die Lebensqualitat und die Gesundheit der Menschen: Frei-
achen fungieren als Kaltluftschneisen und Baume tragen durch Beschattung und Verdunstung zu einer
Minderung der AuRentemperatur bei (Chang 2014; BMUB 2015). Baume sorgen fur saubere Luft, indem sie
Schadstoffe aus der Luft Itern (Nowak & Heisler 2010). Extremwetterereignisse wie Starkregen kdnnen
durch Gruin &chen abgepuffert werden. Unversiegelte Flachen und Mulden bieten Versickerungsmdglichkeiten
und Retentionsraum. Wo notig koénnen Griin achen als Reserve dchen bei Hochwasser- beziehungsweise
Starkregenereignissen fungieren (Ginthert 2016). Griin achen kénnen somit nicht nur einen Beitrag zur
Anpassung an den Klimawandel leisten, sondern auch die Lebensbedingungen und die Gesundheit der
Menschen in einem Quartier verbessern.

Viele sozial benachteiligte Quartiere sind durch einen hohen Versiegelungsgrad, dichte Bebauung und einen
geringen Anteil an Griin &chen gekennzeichnet. Gerade hier sind die Okosystemleistungen déckgiin

aber von unschatzbarem Wert. Durch quadirte Griindchen kénnen Ungleichverteilungen der Umwelt-
beeintrachtigungen erheblich reduziert und damit die Lebensqualitdt der Menschen in den Quartieren
verbessert werden.

Stadte bieten mit ihrer vielféaltigen Struktur und ihren kleinteiligen Raumen unterschiedlichste Lebensraume
fur Tiere und P anzen. Deshalb sind sie mittlerweile oft artenreicher als die monotonen Agrarlandschaften
im Umland der Stadte (Knapp et al. 2008; Werner & Zahner 2009). Stadtischeéi@rén kénnen deshalb

einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der lokalen und globalen Biodiversitét leisten. Griin &chen mit einer
hohen Strukturvielfalt werden zudem von den Nutzerinnen und Nutzern als positiver und erholsamer wahr-
genommen (Dallimer et al. 2012) als strukturarme.

Soziales Miteinander und

al benachteiligten Quartie-
ren durch mehr Stadtnatur.

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Wertvoll.
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Wertvoll.

Der Erhalt, die Gestaltung und der Ausbau naturnaher Freirdume, insbesondere in sozial benach-
teiligten Stadtquartieren, sind aus Sicht der Deutschen Umwelthilfe notwendig, um die Gesundheit
und das soziale Miteinander sowie die Naturerfahrung und Umweltbildung der Bewohnerinnen
und Bewohner zu fordern. Dazu kommen auf3erdem die wichtigen Funktionen der Stadtnatur
hinsichtlich Klimaanpassung und biologischer Vielfalt.

In den wachsenden Stédten herrscht ein hoher Druck, innerstadtische Flachen weiter zu bebauen —
auch in bereits stark verdichteten sozial benachteiligten Stadtteilen. Der politische Ein uss, den die
Bewohnerinnen und Bewohner zum Erhalt der Griin &chen geltend machen kénnen ist hier jedoch
in vielen Fallen geringer als in anderen Stadtteilen. Bedingt durch ihre Lebenssituation fehlen ihnen
oft Antrieb und Zeit sich fur ihr Wohnumfeld einzusetzen. Hau g fehlt diesen Bevolkerungs-
gruppen auch das ndétige Wissen tiber Beteiligungsmaoglichkeiten und Ansprechpersonen.
Deshalb braucht es ein entschiedenes Vorgehen der politischen Entscheidungstrager

auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene und starke zivilgesellschaftliche

Gruppen, um mehr Umweltgerechtigkeit und einen angemessenen Umgang mit

Grun- und Frei &chen zu erreichen. In dieser Hinsicht sind in den letzten Jahren

bereits positive Schritte unternommen worden, wie zum Beispiel durch den
Weil3buch-Prozess zum Stadtgrin (www.bmub.bund.de/N54197).

Um in sozial benachteiligten Stadtteilen signi kante Wirkungen zu erzielen,

sind jedoch weitere Schritte notwendig. Die Deutsche Umwelthilfe hat im
Folgenden entsprechende Forderungen aufgestellt, mit denen durch die Ausge-
staltung und Neuschaffung von Griin  &chen mehr Umweltgerechtigkeit in sozial
benachteiligten Stadtteilen erreicht werden kann. Dabei darf die Aufwertung des
Wohnumfeldes keine rasante Mietsteigerung und damit die Verdrangung  nanziell
benachteiligter Bevolkerungsgruppen mit sich ziehen.

Quartiere identi zieren: Uber entsprechende Datenerhebungen sollten die Quartiere ideti wer-

den, die einen Mangel an Griin &chen aufweisen und mehrfachbelastet (z.B. Larmbelastung, schlechte
Luftqualitat, unsanierte Wohngebaude) sind (Bsp. Umweltgerechtigkeitskarte Berlin).

Grun &chen vor Ort erhalten und neu schaffen:nsbesondere Kinder brauchen ansprechende, griine
und naturnahe Freiraume, um physisch und psychisch gesund aufwachsen zu kénnen. In Gebieten mit
mehrfachen Umweltbelastungen, sollten — dort wo welche vorhanden sind — Griin &chen erhalten und
quali ziert werden. Wo keine Griin &chen vorhanden sind, missen sie neu geschaffen werden.
Stadtnatur fir die Menschen schaffenGrin dchen mussen fur die Bevolkerung zuganglich und

nutzbar sein. Was dringend benétigt wird, sind Aufenthalts-, Bewegungs- und Spielrdume, keine archi-
tektonischen Betonwusten, die weder eine Nutzungsfunktion fur die Bevolkerung haben noch Raum
fur Natur lassen. Gebraucht wird Stadtnatur mit sozialer und gesundheitlicher Wohlfahrtswirkung und
als Raum fur Naturerlebnisse fur die Anwohnerschatt.

WeilRbuch Stadtgriin konsequent umsetzerDas WeilRbuch Stadtgriin schlagt eine richtige Richtung

ein und bietet die Chance, Stadtgriin als stadtentwicklungspolitisches Handlungsfeld zu etablieren.
Naturnahe Flachen sollten in dieser Hinsicht insbesondere in sozial benachteiligten Quartieren beson-
ders bertcksichtigt werden.




Partizipation auf Augenhéhe:Die Anwohnerinnen und Anwohner miissen bei der Gestaltung der
Grin achen mitreden, -planen und -gestalten kénnen. Sie sind es, die wissen, woran es im Viertel
fehlt und wie die Gruin &chen gestaltet und ausgestattet werden missen, um ihre Lebensqualitat im
Quartier zu verbessern. Eigeninitiative der Bewohnerinnen und Bewohner muss geférdert werden.
Ebenso missen alle weiteren betroffenen Akteure (Vereine, Initiativen etc.) mit einbezogen werden.
Nur so kann eine zielorientierte und nachhaltige Gestaltung der Griin- und Frei &chen und somit eine
nachhaltige Verbesserung der Lebensqualitat im Quartier erreicht werden.

Verfahrensgerechtigkeit sichern:Beteiligung darf nicht heiRen, dass sich die Menschen mit den
groR3ten Ressourcen an Zeit, Bildung, Geld und Ein uss durchsetzen. Partizipationsprozesse muissen
gezielt die am starksten betroffenen gesellschaftlichen Gruppen einbeziehen und ggf. aufsuchend
gestaltet werden.

Bewusstseinsbildung:Gebraucht wird eine Bewusstseinshildung fiir die bestehende Problematik der
Mehrfachbelastung und Naturentfremdung in sozial benachteiligten Quartieren, und eine Wertschat-
zung von Stadtnatur. Daflr ist ein breiter Dialog auf allen Ebenen notwendig.

Schutz der Grinachen:In stark verdichteten sozial benachteiligten Quartieren héatte der weitere
Wegfall von Frei- und Griin achen verheerende Auswirkungen auf Lebensqualitat und Watdtibe

der dort lebenden Menschen. Nachverdichtung darf nicht zu Lasten der ohnehin mehrfachbe-
lasteten Quartiere passieren. Vielmehr missen hier die Grun- unéétren besonders
priorisiert erhalten und aufgewertet werden.

Flachenpotenzial ausnutzenin verdichteten Quartieren sollten auch alternative
Begriinungsmaoglichkeiten mitgedacht werden, wie beispielsweise ,vertikales Griin*,

Dachbegriinung sowie das Einbeziehen von halbéffentlichen und privaten Flachen.
Baurecht ausbauenim Baurecht gibt es Bedarf und Potenzial das Thema
Stadtnatur zu verankern. Mangelnde Griinausstattung und Erreichbarkeit von 6f-
fentlichem Grin muss als ein Kriterium zur Begriindung eines stadtebaulichen Miss-
standes in die Regelung zu stadtebaulichen Sanierungsmaf3nahmen (8§ 136 BauGB)
aufgenommen werden.

BauGB NovelleDie §8 13a und 13b ,Urbane Gebiete" durfen nicht dazu fihren,
dass Frei- und Griin &chen in Quartieren Uiberbaut werden, die ohnehin durch schlechte
Umweltbedingungen belastet sind — insbesondere dann, wenn diese Flachen fiir ein soziales
und gesundes Wohnumfeld dringend benétigt werden.

Potenziale der Stadtebauforderung ausschopfemie Stadtebauforderung bietet besondere Chan-

cen, Umweltgerechtigkeit und quatiierte Griinachen in stadtischen Raumen zu schaffen — insbe-
sondere das Programm Soziale Stadt spielt hierbei eine wichtige Rolle, da dort die sozialraumliche
Benachteiligung im Fokus steht. Die fir das Programm typische integrierte Betrachtungsweise von
Problemlagen, die entsprechende Ableitung von MaRnahmen in integrierten Entwicklungskonzepten
sowie die Einbindung verschiedener Akteursgruppen und Ressorts scheinen besonders geeignet, um
Umweltgerechtigkeit und partizipative Griin achengestaltung zu fordern. Dies wird aber nicht in allen
Bundeslandern gleichermalRen genutzt. Die Bundeslander sind daher dazu aufgefordert, ihre landes-
spezi schen Regelungen dahingehend auszubauen und die Kommunen zu unterstiitzen.

»Zukunft Stadtgriin“: Besondere Chance fur den Erhalt von Griin &chen und die Schaffung von
Stadtnatur in sozial benachteiligten Quartieren bietet das neue Forderprogramm ,Zukunft Stadtgrin®
Hier sollten die Fordermittel eingesetzt werden, um durch Stadtnatur die Gesundheit und das soziale
Miteinander der Bewohnerinnen und Bewohner zu férdern. Die Forderung sollte an MalRnahmen gebun-
den sein, die eine Griin &chengestaltung aus sozialer, 6kologischer und gesundheitlicher Sicht anstre-
ben. Dabei sollte der Schwerpunkt auf kleinrdumlichen und partizipativ entwickelten Projekten liegen,
weniger auf umfangreichen Mafinahmen der Infrastruktur.

Wertvoll.
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Stadtnatur und Partizipation als Mittel der sozialen
Stadtentwicklung

Und so kann’s gehen — 20 Beispielquartiere deutschlandweit

Welche Mdglichkeiten zur Gestaltung und Neuschaffung von Griin &chen in sozial benachteiligten Quartieren g
es? Wie kann man gezielt die Burgerinnen und Burger vor Ort in die Planung und Umsetzung der Ma3nahmr
im Griin&dchenbereich mit einbinden? Welche guten Beispiele gibt es bereits in deutschen Siggden?
Fragen ist die DUH im Projekt ,,Grlin- und Frei achen in der Sozialen Stadt“ nachgegangen.

Uber einen Beteiligungsaufruf wurden Kommunen in Deutschland gesucht, die in sozial benachteiligten
Quatrtieren die Lebensqualitat und das Zusammenleben dadurch starken, dass sie vorbildliche Projekte im
Bereich der Grun- und Frei &chengestaltung umsetzen. Wichtig war dabei die Beteiligung der Bevolkerung
vor Ort bei Planung und Durchfiihrung der MaRnahmen. In den folgenden Kapiteln werden ausgewahite
vorbildliche Grinprojekte aus Quartieren, die dem Aufruf gefolgt sind, vorgestellt. Diese Projekte werden
im Folgenden untergliedert in ,Konzepte fir mehr Stadtnatur in der Stadtentwicklung®, ,Flachenumnutzung
und Neuschaffung von Stadtnatur” und ,Gestaltungsmdglichkeiten von urbanen Grin- uritieeal.

Dabei wird besonders auf den partizipativen Ansatz eingegangen sowie die positiven Auswirkungen, die
die MalRnahmen im Grunbereich auf das Quartier und seine Bewohnerschaft haben. An der Planung und
Umsetzung der MalRnahmen waren immer einzelne engagierte Birgerinnen und Birger sowie das Quartiers:
management beteiligt. Daher werden diese Gruppen bei der Vorstellung der Griinprojekte nicht jedes mal
wieder aufs Neue aufgezahlt.

Von der Gestaltung von Parkanlagen uber naturnahe Spiel &chen bis hin zur Griindung von Gartenprojekten
werden viele Moglichkeiten zur Schaffung und Gestaltung von Griin &chen fur ein nachbarschaftliches und
gesundes Leben sowie 6kologischen Mehrwert fir das Quartier aufgezeigt. Schon tber kleine Ma3nahmer
kann die Lebensqualitat der Bewohnerinnen und Bewohner in einem Quartier verbessert werden. Fur eine
bedurfnisorientierte Planung und gute Akzeptanz der MalRnahmen ist es entscheidend alle Akteure vor Ort
mit ins Boot zu holen: Ganz vorne weg die Bewohnerinnen und Bewohnern, aber auch lokale Initiativen
bis hin zu Vertretern der kommunalen Verwaltung und Politik. Eine entscheidende Rolle spielt das Quar-
tiersmanagement vor Ort, welches eine koordinierende und vernetzende Funktion aller Akteure einnimmt.

Soziale Stadt

Soziale Stadt ist ein Programm der Stadtebauférderung. Das Programm wird von Bund und L3
gefordert, mit dem Ziel die Lebensqualitat in stadtebaulich, wirtschaftlich und sozial benachteiligt:
Stadtquartieren und Ortsteilen zu verbessern. Unterstitzt werden durch das Programm beispiel

MaRnahmen zur Aufwertung des Wohnumfeldes, der Infrastrukturausstattung, zur Verbesseru
Bildungsangebotes sowie des sozialen Zusammenhaltes. Dabei wird Wert auf die Aktivierun
Teilhabe aller Biirgerinnen und Biirger gelegt.

Weitere Informationen unter: www.staedtebaufoerderung.info

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



Auf folgender Karte sind alle Quartiere lokalisiert, die sich am Aufruf der DUH beteiligt haben und im
Folgenden Erwahnung nden. Alle der hier genannten Beispielquartiere waren oder sind Fordergebiete des
Stadtebauforderprogramms Soziale Stadt. Mit Ausnahme des Quartiers Lehe — GoethestralRe in Bremerhaven,
welches Stadtumbau West-Gebiet ist. Hervorgehoben sind die drei Modellquartiere Berlin-Schéneberger-
Norden, Gladbeck-Brauck und Hannover-Stocken. Diese Quartiere haben sich durch ihre innovativen Grin-
projekte mit intensiver Burgerbeteiligung als zentraler Bestandteil besonders ausgezeichnet und wurden
als Modellprojekte im Rahmen des Projekts begleitet.

1. Kiel
Quartier Gaarden Ost
» Sport- und Begegnungspark (S. 32)

2. Bremerhaven 4. Braunschweig
Quartier Lehe — Goethestral3e Quartier Westliches Ringgebiet — Teilbereich Westbahnhof
e Zollinlandplatz“ (S. 21) » Freiraumkonzept Ringgleis (S. 16)
8. Bielefeld » ,Garten ohne Grenzen“ (S. 28)

Quartier Sieker-Mitter
* Mietergarten (S. 29)

9. Kassel
Quartier Wesertor
» Grunanlage Fuldaufer-Bleichwiesen (S. 31)
 Kinder- und Jugendbauernhof (S. 39)

5. Berlin
Quartier Gropiusstadt
» Kéathes Garten“ (S. 30)

6. Berlin

10. Dorsten
Quartier Dorsten-Hervest — Ellerbruchsiedlung
« Platz fir Spiel und Begegnung (S. 26)

12. Bottrop
Quartier Bottrop Ebel
¢ Umnutzung einer Klaranlage (S. 22)
« Farbergarten (S. 30)

13. Dinslaken
Stadtteil Lohberg
* Nachnutzung einer Zechen &che (S. 23)
¢ Lohberger Weiher (S. 37)

14. Dusseldorf

Quartier Flingern/Oberbilk s R st () Mepl S )

Quartier Erweiterte Altstadt

 Stadtwerkepark (S. 34) 16. Hofhe_lm (am T_aunus) . Park der Generationen* (S. 34)
15. B Quartier Hofheim Nord
' onn_ e Frei achenkonzept (S. 18) 19. Bayreuth
Quartier Neu-Tannenbusch )
; Quartier St. Georgen und Hammerstatt

« Entwicklungskonzept (S. 18) 17. Stuttgart . ,Essbare Stadt Bayreuth” (S. 30)
Quartier Bad Cannstatt 20 — Hallschlag " Y ’
» Freiraumkonzept (S. 17) 20. Dachau
e Travertinpark (S. 33) Quartier Dachau Ost
« Natur im Hallschlag” (S. 38) o  Wirmverfihrung® (S. 36)

Empfehlungen und Beispiele fur Kommunen

Quartier Hellersdorfer Promenade
e Garten ,Helle Oase“ (S. 27)

Wertvoll.



Gemeinsames Gartnern
verbindet — Panzaktion mit
Kindern und Erwachsenen.

Griin. Sozial. Wertvoll.

Konzepte flir mehr Stadtnatur in der Stadtentwicklung

Die positive Wirkung einer Griin ache (z.B. klimatische Wirkung auf die Umgebung) endet nicht

an der Rasenkante. Daher sollten Griin &chen nicht isoliert betrachtet werden, sondern als Tell
des stadtischen Gesamtsystems. Sinnvoll ist es, die in einem Quartier vorhandenen Grun- und
Frei achen auf Grundlage eines Konzeptes gesamtstadtisch, zumindest aber auf Stadtteilebene,
zu betrachten und zu planen. In einem Frei achenkonzept beispielsweise kénnen die Griin- und
Frei &chen eines Quartiers erfasst und einzelne Grinprojekte geblindelt werden.

Ein Quartier bliuht auf

Quartier ,Stocken” in Hannover, Niedersachsen

Ein Jahr lang wurde in Stdcken besichtigt, gemalt, gebastelt, geplant, diskutiert und entwickelt. Dann war

es fertig: das Freiraumentwicklungskonzept (FEK) ,Stocken bluht auf' Das Konzept soll den Rahmen fur
eine langfristige Entwicklung hin zu einem blihenden, lebendigen, vitalen und zukunftsféahigen Stadtteil
geben. Beweggrund fur das FEK war die Unterversorgung des Sozialen Stadt-Gebietes Stdcken an 6ffentlichel
Frei- und Spielachen.Zudem waren die vorhandenen Flachen wenig attraktiv und kaum firr die Bewohne-
rinnen und Bewohner nutzbar. Grundlegendes Ziel des Konzeptes ist es daher, die in Stdcken vorhandenen
Frei &chen zu erschlie3en, miteinander zu verbinden und nutzbar zu machen. Dartber hinaus sollen weitere
offentliche Gruin achen geschaffen werden. Fokus liegt dabei auf der Verbesserung der Aufenthalts- und
Nutzungsqualitat der Flachen, um den Bewohnerinnen und Bewohnern Orte zum Verweilen und Treffen zu
bieten. Zentraler Bestandteil bei Planung und Umsetzung des FEK ist ein intensiver, kontinuierlicher und
ergebnisoffener Beteiligungsprozess. Die Gestaltung und Neuschaffung von Frei &chen kommt auch der
Bewegung und der Gesundheit der Anwohnerschaft zu Gute. Eine in Stocken durchgefiihrte Analyse zeigte
einen Mangel an gesundheitsférdernden Angeboten im Stadtteil. Viele der Kinder in Stécken sind von Uber-
gewichtigkeit betroffen, was unter anderem auf Bewegungsmangel zuriickgefuhrt werden kann. Mit dem
Projekt ,Gesund in Stocken* wurde auf diese Problemlage reagiert: auf vielfaltige Weise wurden und werden
Sportangebote in Kooperation mit Physiotherapiepraxen, Sportvereinen und ehrenamtlichen Ubungsleitern
aus dem Quartier ins Leben gerufen (z.B. Walking-Gruppe, Qi Gong-Kurse, Zumba, Radfahrkurse fir Frauen

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



Das FEK umfasst die drei Bereiche 6ffentliche Gitimen, Spielplatze und offentliche Platze- und Stra-
Benraume. Folgende im FEK erarbeitete Mal3nahmen wurden bereits umgesetzt bzw. folgen in den néachsten
Jahren: Mehrgenerationenbewegungspark im Gemeindeholz ,Park im Wald“, Umgestaltung mehrerer Spiel-
platze (in erster Linie fir eine gesunde Entwicklung der Kinder, aber auch als wichtige Treffpunkte der
Eltern bzw. Begleitpersonen der Kinder), MaRnahmen im Strallenraum (Neugestaltung des Marktplatzes,
punktuelle Baumpanzungen, Anlegen von Stauden- oder Sommerblumenbeete), kleinteilige und netzar-
tige Strukturen aus Verweilpunkten (u.a. Umgestaltung von Vorgarten zu ,Schonen Ecken fur Stdcyl@(gg‘ nd in Stocken® —

und neue Wegeverbindungen fur eine bessere Erreichbarkeit und Vernetzung. Weiterhin ist die AUSWeISUNg,ngsmoglichkeiten fir

von Potenzialachen fur die zukinftige Schaffung von neuen 6ffentlichen Griin &chen vorgesehen undg und Alt.

private und halboffentliche Freéichen sollen in die Planungen mit einbezogen werden (teilweise Offnung
von Grundstlicken, gezielte Gestaltung der privaten Griin &chen im Wohnungsbau in Zusammenarbeit mit
Eigentiimern und Wohnungsbaugesellschaften).

Partizipation

Die interdisziplinare Steuerungsgruppe FEK, bestehend aus Vertreterinnen und Vertretern der Stadterneuerung,
dem Quartiersmanagement, dem Fachbereich Umwelt und Stadtgriin, dem Fachbereich Tiefbau sowie aus der
Kommission Sanierung Stécken, begleitete den Prozess fachlich. Weitere Bestandteile des Beteiligungspro-
zesses waren 6ffentliche Foren zur Information und Ideensammlung, zielgruppenorientierte Beteiligung (fiir
Kinder, Jugendliche, Senioren, Wohnungswirtschaft), regelmaRige Gesprachsrunden, regelmafige Information
und Diskussion zum FEK in der Stadtteilpolitik sowie Mitmachaktionen (z.B. Entwicklung des Logos fur den
Bewegungspark, P anzaktion mit Kindern und Senioren).

Beteiligte Akteure: Wohnungswirtschaft, Schulen und Kindergéarten, lokale Initiativen, Physiotherapiepraxen,
Sportvereine, Stadtteilpolitik, Blro fiir Kommunikative Stadt- und Regionalentwicklung, Biro fir Freiraum-
planung, Fachbereich Umwelt und Stadtgriin sowie Fachbereich Tiefbau.

Positive Auswirkungen

Hervorzuheben ist die intensive Blrgerbeteiligung wahrend des ganzen Prozesses, von der Entwicklung
des Konzeptes Uber die Diskussion der Schwerpunkte bis hin zur Realisierung einzelner Bauprojekte. Die
kontinuierliche Beteiligung und Transparenz der Planung flihrte zu einer hohen Akzeptanz der MaRnahmen
im Stadtteil. Durch die unterschiedlichen Formate der Beteiligung und der gezielten Ansprache besonde-
rer Zielgruppen, gelang es auch bis dahin inaktive Personengruppen zu aktivieren: Besonders Kinder und
Jugendliche mit Migrationshintergrund wurden durch gezielte Kooperation mit Schulen und Kindergarten
erreicht. Das erarbeitete Konzept stellt im Ergebnis eine Zusammenfassung der Ideen und Wiinsche der
Bewohnerinnen und Bewohner dar und reagiert konkret auf ihre Bedirfnisse. Heute tGibernimmt der offent-
liche Raum mit seinen neu gestalteten Platzen, Grinanlagen und Strallenrdaumen eine wichtige Rolle fiir
die Erholung der Bevélkerung sowie fir die Bewegungsforderung. Kurse, die tber das Projekt ,Gesund in
Stocken” laufen, erfahren gro3e Nachfrage. Viele Sportgruppen sind sehr altersgemischt, einige Gruppen
sind interkulturell. Besonders auch Frauen muslimischer Herkunft wird durch Sportkurse, die explizit fur
Frauen angeboten werden, die Teilnahme ermdglicht.

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Grun. Sozial. Wertvoll.



Griuner Ring um die Innenstadt

Quartier ,Westliches Ringgebiet* — Westbahnhof, in Braunschweig, Niedersachsen

Die Innenstadt von Braunschweig wird durch eine Ringbahn umschlossen. Nach der Stilllegung dieser
Bahnstrecke, kam von einer Birgerinitiative im Quartier Westliches Ringgebiet der Anstol3 dig&ahn

im Bereich des ehemaligen Westbahnhofs als 6ffentlichen Raum zu nutzen. Ausgehend von diesem Impuls
wurde ein stadtweites Freiraumkonzept angestof3en und entwickelt. Zentrales Element sind die ehemaligen
Gleise, die fur eine durchgangige Ful3- und Radverbindung gesichert werden konnten und im Endausbau als
,Griner Ring” die Innenstadt umrunden werden. Der beschlossene Masterplan sieht vor, an das Ringgleis
angrenzende Frei achen mit einzubeziehen und als klimaschutzwirksamen Freiraumring mit Aufenthalts-
und Freizeit &chen umzugestalten. Die Ideen und Plane zur Umnutzung der Brachen entstanden mit der
intensiven Beteiligung der Bevolkerung und lokalen Initiativen. Weitere Ideen entwickeln sich sukzessive
weiter. MalBnahmen im Bereich Westbahnhof wurden bereits umgesetzt: im Verlauf des Weges sind Aufent-
halts-, Spiel- und Griinbereiche angelegt worden, die der Anwohnerschaft fuBlau ge attraktivesGnén

zum Aufhalten, Erholen und Sport treiben bieten. Folgende Grinprojekte sieht der Masterplan vor: ,Garten
ohne Grenzen* (s. S. 28), Mehrgenerationenpark mit Bewegungsparcours, Neubau eines Jugendplatzes, Er
richtung eines ,Industriepfad” (ein Informationssystem informiert Gber die Industriegeschichte des Ortes),
Griinvernetzung zum Jédebrunnen.

Alte Gleise — neue Wege
fur Erholung, Sport und
Bewegung.

Partizipation

Der Arbeitskreis (AK) Ringgleis, in dem diverse stadtische und birgerschaftliche Akteure zusammenarbeiten,
begleitet die Planung und Umsetzung des Masterplans. Die regelmaRigen Treffen sind fur die gesamte Bevol-
kerung gedffnet und werden sehr gut besucht und fiir die aktive Einbringung genutzt. Unter anderem wurde
das Ringgleis-Logo unter Beteiligung des AK Ringgleis entwickelt. Weitere AKs bringen sich ackpezi
Themen ein (z.B. AK Jédebrunnen, AK Gesundheit). Weiterhin gehdrten zum Beteiligungsprozess otffentliche
Kolloquien und zielgruppenorientierte Beteiligungen. Zum Beispiel wurden zu den Bereichen Skaten und
BMX-Parcour Jugendliche und Kinder als Experten beteiligt. Auch bei der Planung des Bewegungsparcours
wurden gezielt Jugendliche beteiligt (eine Slackline wurde zum Beispiel auf deren Wunsch integriert).

Beteiligte Akteure: Seniorenbiro, AWO, Caritas, Jugendzentren, Sportvereine, ortsansassige Firmen, Schulen
Architekturbiiro, Fachbereich Stadtplanung und Umweltschutz.

Grin.

Wertvoll.
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Positive Auswirkung

Uber die intensive Beteiligung entstand Vertrauen der Bewohnerinnen und Bewohner in das Gesamtkonzept.
Auch kritische Inhalte und MaBnahmen des Programms konnten vermittelt werden. Die zunehmende Qualitat
und Attraktivitéat im 6ffentlichen Raum zeigt Synergien bei der Modernisierung des Wohnungsbestandes
und der sozialen Infrastruktur. Das Ringgleisprojekt fungiert ganz wesentlich als Motor und Impulsgeber
der stadtebaulichen Entwicklung im Westlichen Ringgebiet. Die Einwohnerzahlen steigen wieder an, der
Leerstand nimmt ab. Zahlreiche Interessengruppen und Aktive haben sich aus den umfassenden Beteili-
gungsverfahren gegriindet und bespielen die Griin achen. Soziale Kon ikte sind zwar nicht verschwunden,
sie treten aber zunehmend hinter den gesellschaftlichen Zusammenhalt zurtick. EineZiggatrg ist nicht
sichtbar, dank Planungsrecht, Einbindung der Bewohnerinnen und Bewohner und deren Interessengruppen
sowie stadtischen Awagen.

Freiraumkonzept fur den Hallschlag

Quartier ,Bad Cannstatt 20 — Hallschlag” in Stuttgart, Baden-Wirttemberg

Der von seinen benachbarten Stadtteilen bisher isoliert gelegene Stuttgarter Stadtteil Hallschlag hat viele
Griin- und Frei achen, die allerdings mangels Zugéanglichkeit und Attraktivitat lange nicht genutzt wurden.
Daher wurde ein Freiraumkonzept fur den 6ffentlichen Raum als Rahmenplan entwickelt, um Straen- und
Naturrdume sowie Platze besser zu vernetzen und mit mehr Aufenthaltsqualitat zu gestalten. Blrgerinnen
und Burger brachten ihre Ideen bereits bei der Konzipierung des Freiraumkonzeptes mit ein. Gemeinsam
entstand die Idee fiir ein Konzept zur langfristigen Entwicklung der Freiraume des Hallschlags. Der Rah-
menplan beinhaltet einzelne MalRnahmen, die anpassungsfahig und in Abschnitten realisierbar sind. Er
bietet die Mdglichkeit, dass die festgelegten Ziele auch Gber die Forderzeit der Stadtebauférderung hinaus
weiter realisiert werden kénnen. Bestandteile des Konzeptes sind die Umgestaltung der StralBenraume, die
Ausgestaltung des Travertinparks (s. S. 33), das Anlegen von Burgergarten, die Neugestaltung mehrerer
Platze, die Schaffung von Naturbeobachtungsstellen und Sportmdglichkeiten.

Frei &chen im Quartier
werden wieder genutzt —
Erholung und Natur-
erfahrung mitten in der
Stadt.

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Grun. Sozial. Wertvoll.



Ein Quartier verandert

sich —

Mitmachaktionen bringen
Identitat und Wetschatzung.

Wertvoll.

Im Rahmen der Entwicklung des Freiraumkonzeptes wurden diverse Themengruppen (TG) (z.B. TG Wohne
und Offentlicher Raum, TG Soziales und kulturelles Miteinander, TG Bildung) und Projektgruppen (PG)

(z.B. PG Geschichte) einbezogen. Wahrend des Beteiligungsprozesses wurden Birgerinnen und Blrger au
Rundfahrten mit dem Conference-Bike auf der Stra3e angesprochen und zu Informationsveranstaltungen

eingeladen. Weiterhin gab es offene Planungsworkshops, Projektarbeit in Themengruppen und Treffen der
lokalen Gewerbetreibenden.

Beteiligte Akteure: Teilnehmende in den TGs, Kinder- und Jugendhaus, AWO, Wohnungsunternehmen, Biirc
fur Stadtplanung, Abenteuerspielplatz MaugaNescht, Aki Aktivspielplatz und Schulen.

Durch den Rahmenplan bekommen die bereits durchgefihrten und die noch vorgesehenen Mal3nahmen eine
nachhaltige Wirkung. Die Umgestaltung im Griin- und Baienbereich haben bereits zu einer Imagever-
besserung des Quartiers gefuhrt. Der Travertinpark lockt zunehmend auch Leute aus der Umgebung an. Die
Beteiligung der Birgerinnen und Burger bei Planung und Durchfiihrung des Konzeptes hat zu einer wach-
senden Identitét mit dem Quartier gefuihrt. Besonders positiv ist die Griindung verschiedener Klein-Projekte
und Vereine, die aus dem Beteiligungsprozess heraus entstanden sind (z.B. Burgergéarten Hallschlag e.V.,
Projekt Mehrgenerationenhaus, Projekt Natur im Hallschlag (s. S. 38)). Sie sorgen dafur, dass heute Leben
auf den Grun &chen ist und viele Bewohnerinnen und Bewohner unterschiedlichen Alters und unterschied-
licher Kulturen angesprochen und involviert werden. Integration und Verantwortungsgefuhl fir das eigene
Wohnumfeld werden zunehmend gestarkt.

Entwicklungskonzeptin Bonn-Neu-Tannenbusch, Nordrhein-Westfalen
www.neu-tannenbusch.de

Frei &chenkonzeptin Hofheim-Nord, Hessen
www.hofheim.de/leben/gesellschaft_und_soziales/Soziale Stadt

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



Flachen, die ihre urspriingliche Funktion verloren haben, bieten eine groe Chance, um mehr

Grin in die Stadt zu bringen. Dies kénnen alte Industrie  &chen und Riickbau &chen sein oder
aber auch Kleingartenanlagen oder Fu3ballplatze, die nicht mehr genutzt werden. Gerade in dicht

bebauten und bevdlkerungsreichen Gebieten, gilt es kreativ auf Lickensuche zu gehen, um Griin
ins Quartier zu holen. Auch eine temporéare Zwischennutzung ist moglich. So kdnnen — wenn

auch nur voribergehend — auf Brachen bliihende Landschaften oder Gartenprojekte entstehen.
Die Stadt Erfurt hat hierzu beispielsweise ein Brach dchenkataster erstellt, das solche Flachen

identi  ziert (www.erfurt.de).

Quartier ,Schéneberger Norden“ in Berlin

Das Berliner Quartier Schoneberger Norden ist ein dicht bebauter, multiehtnischer Stadtteil mit erhéhtem

Aufmerksamkeitsbedarf. Das Pallasseum ist die grof3te zusammenhangende Wohnanlage im Quartiéar Tidr Jahren haben

an Tur wohnt hier eine multiethnische Bevdlkerung. Im Quartier fehlte es an 6ffentlichen Frei- und Grdie-Menschen nur ne-
achen fur den nachbarschaftlichen Austausch und ein soziales Miteinander. Dieser Meinung warelmnedaganderher gelebt.

Quartiersmanagement und die Bewohnerschaft auch. Und so wurde in einem langen intensiven Prztessst viel mehr

aus einem Parkplatz, eingeklemmt in die Hauserschlucht am Pallasseum, eine offentlichécBGeimit Miteinander — das ist

verschiedenen Spiel- und Aufenthalts &chen, der ,PallasPark". Dort stehen nun keine Autos mehr, die k&rmechte Verande-

und Abgase produzieren, sondern es be nden sich dort Baume, Blsche, Findlinge, Spielinseln und Sitzmégdurch die vielen

lichkeiten. Auch Garten haben dort ihren Platz gefunden und bringen Natur ins Quartier: MietergartenRimgekte, die Menschen

der Gemeinschaftsgarten ,Interkultureller Garten der Kiinste®. Der ,PallasPark” ist als Gemeinschaftsprojgkinmenbringen.”

mit einem starken Netzwerk aus unterschiedlichsten Akteuren entstanden. Durch die enge Beteiligung der

Anwohnerinnen und Anwohner entwickelt sich der Park nach ihren Wiinschen stetig weiter. Zahlreiche Ak-

teure und Initiativen aus der Nachbarschaft sind in dem Park aktiv und bringen die Menschen bei Aktianenksamt Tempelhof-

und Veranstaltungen zusammen. Schéneberg von Berlin

und AG SPAS e.V. (Hrsg.):
Schoneberger Norden — 10
Jahre Quartiersmanagement,
2009, S. 12

Buntes Zusammensein im
neuen ,PallasPark®.

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Wertvoll.



~Wesentlich flur die
erfolgreiche Arbeit ist
die gute Kommunikati-
on und eine verlassliche
Kooperation zwischen
allen Beteiligten. So
entstehen Synergien.”

Bezirksamt Tempelhof-
Schdneberg von Berlin

und AG SPAS e.V. (Hrsg.):
Schdneberger Norden — 10
Jahre Quartiersmanagement,
2009, S. 21

Griin. Sozial. Wertvoll.

Die Parkplatze, die dem ,PallasPark” weichen mussten, wurden nicht an anderer Stelle neu geschaffen. Dies
fuhrte bei einigen Autobesitzern durchaus zu Unmut. Aber der Bedarf an grinen Begegnungsorten war
weitaus dringlicher und von dem Grof3teil der Bevolkerung als sehr viel nitzlicher eingeschéatzt.

Partizipation

Fur das Quartier Schoneberger Norden gibt es einen Quatrtiersrat, der aus Anwohnerinnen und Anwohnern
sowie aus lokalen Akteuren besteht. Er wahlt in offentlichen Sitzungen geeignete Projektideen aus und
entscheidet tber deren Realisierung. Das Gremium hat sich ein Sprecherteam gewahlt, das die Sitzungen
moderiert und einmal im Monat alle Interessierten zu einem Stammtisch einladt. Weitere Bestandteile des
Beteiligungsprozesses im Gebiet sind der Praventionsrat, ein 6ffentliches Stadtteilgremium, sowie Kiez-
Spaziergénge, Kiez-Gespréache, Mitmachaktionen, P anzaktionen und Wettbewerbe. Fir die Bauvorhaben
wurden und werden zusammen mit dem Bezirksamt verschiedene weitere Formate umgesetzt wie zum
Beispiel Vor-Ort-Werkstatten, Informationsveranstaltungen, Planungsgesprache und Planungswerkstatten.

Beteiligte Akteure: Trager der Nachbarschaftsarbeit, Trager der Kinder- und Jugendsozialarbeit, Trager von
BeschaftigungsmaflRnahmen, Wohnungsunternehmen, LandschaftsarchitekturburdgicBetiamt und
Quartiersmanagement.

Positive Auswirkungen

Entscheidend fir die erfolgreiche Umsetzung der MaRnahmen war die gute Koordination durch ein sehr
engagiertes Quartiersmanagement Uiber einen langeren Zeitraum, welches den Ansatz ,Hilfe zur Selbsthilfe*
verfolgt. Schwerpunkt bei den MaBnahmen im Grun- und &kenbereich ist die Aktivierung der Be-
wohnerschaft, die Forderung des Ehrenamts und die verbesserte Teilhabe. Durch niedrigschwellige Beteili-
gungsformate wie zum Beispiel Kiez-Spaziergange und Mitmachaktionen wurden viele Bewohnerinnen und
Bewohner ,mitgenommen®. Aus der Aktivierung der Bewohnerschaft entstanden zum Teil neue Strukturen,
zum Beispiel in Form von Vereinen (z.B. Pallasgarten e.V., KaffeeKlatsch e.V.). Zunachst war ein externer
Verein Trager des ,Garten der Kiinste®, Aktive Gartnerinnen und Gartner haben dann selbst die Verantwortung
fur den Garten Ubernommen und den gemeinnitzigen Bewohnerverein Pallasgéarten e.V. gegriindet. Durch
die Vereinsgrundung wird das Gartenprojekt verstetigt und die Anwohnerinnen und Anwohner nehmen als
~-Kimmerer* eine wichtige Rolle in ihrem Wohnumfeld ein. Kinder haben durch den Park einen neuen Raum,
um im Freien zu spielen, Jugendliche und Erwachsene nden hier einen Treffpunkt zum nachbarschaftlichen
und kulturellen Austausch.

Wo friiher Autos standen,
spielen heute Kinder und

bunte Garten erfreuen die
Menschen.

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



LZolli“ fur alle Generationen

Quatrtier ,Lehe Goethestral3e” in Bremerhaven, Bremen

Ein Leitgedanke fur ErneuerungsmafRnahmen im Quartier Lehe in Bremerhaven ist die Aufwertung von
vorhandenen Grichen des dicht bebauten Quartiers sowie die Schaffung von neuer@étmen auf der
Grundlage von Birgerbeteiligung. Herzstlick ist der Zollinlandplatz, ein ehemaliges Ful3ballstadion. Derzeit
entsteht auf dem frei gewordenen Areal eine naturnahe Griin &che zur freizeitorientierten Nutzung. Uber
neue Wege und einladend gestaltete Eingangsbereiche wurde der Platz der Offentlichkeit zuganglich gemacht
und zahlreiche kleine Griinprojekte angestofl3en. Auf der Flache entstehen Raume fur Griin, Spiel und Kultur
fuir alle Generationen. Das Konzept fur den Platz sieht naturnahe Flachen fur Geholzsukzession, Bdschungen,
ein Feuchtbiotop, eine Obst- und Krauterwiese und Bereiche fuir Hochbeete zum gemeinsamen Géartnern vor.
Das NaturErlebnisMobil des Kulturblros Bremerhaven bietet bereits natur- und erlebnisorientierte Aktionen
fur Kinder und Jugendliche auf dem sogenannten ,Zolli“ an. Spiel-, Sport-, Aufenthalts- und Kidhen

bieten Raume fur Bewegung und Begegnung.

Partizipation

Bestandteile des Beteiligungsprozesses waren eine Biirgerbeteiligung zum Zonierungsplan des Zollinland-
platzes, Workshops, gemeinschaftliche Aktionen (Bep anzung von Kubeln, Durchfiihrung von Festen etc.)
und die Aufstellung einer Spielleitplanung mit Kindern als Experten. Aus dem Beteiligungsprozess heraus hat
sich die Burgerinitiative ,.Zolli-Initiative" gegriindet, die sich fur eine nachhaltige und bewohnerorientierte
Nachnutzung des Ful3ballplatzes stark macht. Der ,Zolli-Beirat als begleitende Arbeitsgruppe (Vertrete-
rinnen und Vertreter aus der ,Zolli-Initiative®, der Anwohnerschaft und der Verwaltung) berét regelmafig
und verabschiedet Ideen. In den o6ffentlichen Sitzungen der Stadtteilkonferenz werden die Entwicklungen
und weiteren Planungen allen Interessierten vorgestellt.

....

FuRballstadion erwacht zu
neuem Leben.

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Grun. Sozial. Wertvoll.



Selbst gebaute Sitzmdglich-
keiten und Hochbeete —
Platz zum Erholen und

Gartnern.

Die etwas andere
Klaranlage.

Beteiligte Akteure: Lokale Initiativen und Einrichtungen, Stadtplanungsamt und Gartenbauamt, Kulturbtiro,
Schulen und Kindergarten.

Positive Auswirkungen

Durch die Entwicklung von naturnahen Gréichen hat der ,.Zolli* positive 6kologische Wirkungen auf das
Quartier und bietet Raum fur Naturerfahrung. Niedrigschwellige Angebote und Mdglichkeiten zur Mitge-
staltung starken die Aktivitat und Verantwortlichkeit der Bewohnerinnen und Bewohner fur ihr Quartier.
Gemeinschaftliche Aktionen férdert den Austausch zwischen der Anwohnerschaft, starken die Gemeinschaft
und die soziale Integration.

Quartier ,Bottrop-Ebel” in Bottrop, Nordrhein-Westfalen

Ein Industriedenkmal der besonderen Art: Fast vierzig Jahre wurden im Bernepark Abwéasser geklart, dann
wurde die Anlage mit den beiden kreisrunden Becken und dem Maschinenhaus stillgelegt und geriet fast in
Vergessenheit. Dank der gemeinsamen Anstrengungen von Emschergenossenschaft, Stadt Bottrop, Stadt
teilblro, Land NRW, Kulturschaffenden und interessierten Birgerinnen und Birgern ist aus der ehemaligen,

Griin. Sozial. Wertvoll.

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



unzugéanglichen Klaranlage im Rahmen der Emscherkunst.2010 eine fur die Bevolkerung offene Parkanlage
entstanden. Die beiden ehemaligen Klarbecken wurden umgestaltet: das eine wurde mit Wasser geflillt, das
andere als Senkgarten umgebaut und mit Stauden und Grasern bep anzt. Mit Banken ausgestattet dient es
den Besucherinnen und Besuchern heute als kultureller Begegnungsort. Ein Farbergarten wurde angelegt,
in dem Kinder Naturfarben herstellen und ausprobieren kdnnen.

Partizipation

Impulsgeber fir die Umgestaltung der Flache waren die Bewohnerinnen und Bewohner, die sich einen Park
wunschten. Die Stadtteilarbeit wird durch folgende Gremien begleitet: Stadtteilkonferenz, Arbeitsgruppen,
Projektgruppen, Rat und Fachausschisse.

Beteiligte Akteure: Emschergenossenschaft, internationale Kunstler (Emscherkunst.2010), Arbeitsforde-
rungsgesellschaft, lokale Vereine, Landschaftsarchitekten.

Positive Auswirkung

Der Bernepark bietet fur Einheimische und Touristen, fiir Nachbarn mit und ohne Migrationshintergrund,
fur Erholungssuchende und Kulturinteressierte die Chance zur Begegnung und Kommunikation, die ein
soziales Miteinander erst moglich machen. Auf einer Flache, die vorher Uber ein halbes Jahrhundert nicht
begehbar war, konnen die Bewohnerinnen und Bewohner heute eine Grinanlage genief3en, sich erholen
und zusammen kommen. So ist der einem Amphitheater @hnelnde Senkgarten von Friihjahr bis Herbst nicht
nur eine Augenweide, sondern beliebter Treffpunkt fir die Ebeler und auswartige Besucher, deren Kinder
sich auf dem Spielplatz nebenan austoben. Aufgrund der Kooperationsbereitschaft und des Interesses
der Beteiligten aus Burgerschaft, Vereinen, Politik, Wirtschaft und Verwaltung entstand ein Netz neuer
Kommunikation und Zusammenarbeit. Menschen wurden motiviert sich fur ihr Wohnumfeld einzusetzen.
Heute gibt es auf dem Gelande Gastronomie, Kunst und Kultur. Regelmafig statt ndende Stadtteilfeste und
Traditionsveranstaltungen wurden etabliert.

z Nachnutzung der ehemaligen Zecheriichein Dinslaken, Nordrhein-Westfalen
www.kgl.de

z Umnutzung von Rickbau- und Bractéachenin Berlin-Hellersdorf, Berlin
www.stadtentwicklung.berlin.de/staedtebau/foerderprogramme/stadtumbau

Heute |adt die ehemalige
Klaranlage zum Begegnen
und Erholen ein.

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Grun. Sozial. Wertvoll.



Gestaltungsmoglichkeiten von urbanen Grin- und Fréichen

Je nach Gré3e und Lage von Gruin- und Frei &chen ergeben sich vielféaltige Moglichkeiten diese fur
die Bewohnerinnen und Bewohner attraktiv zu gestalten. Wichtig dabei ist es bewohnerorientiert
vorzugehen und zum Beispiel die Altersstruktur der Bewohnerschaft im Quartier zu beriicksichti-
gen: Leben besonders viele Kinder im Stadtteil, die fur eine gesunde Entwicklung und ausreichend
Bewegung Spiel- und Naturrdume brauchen, oder ist der Grof3teil der Bevolkerung im Rentenalter
und hat Bedarf an Verweilpunkten und Erholungsraumen? Sowohl grof3e als auch kleine Flachen
kdnnen dabei einen wichtigen Beitrag fur die Durchgriinung eines Stadtteils leisten. Im Folgenden
werden verschiedene Mdglichkeiten anhand von Beispielen vorgestellt. Von Gartenprojekten tiber
Parkanlagen bis hin zu erlebbaren Raumen fur den Artenschutz ist alles denkbar.

Platze und Begegnungsorte

In einem verdichteten und eng besiedelten Quartier mitten in der Stadt sind groRRe freiliegende und un-
genutzte Flachen meist rar. Das bedeutet aber nicht, dass einem Quartier in puncto Gringestaltung die
Hénde gebunden sind. Auch auf kleinen Flachen mitten in der Stadt kann man unter oft geringem Aufwand
bereits wertvolle kleine Griinstrukturen und griine Verweilpunkte schaffen, die das Quartier aufwerten und
Beziehungspunkte fir die Bewohnerinnen und Bewohner schaffen. Der Kreativitat sind hier keine Grenzen
gesetzt. Von Begriinung der Vorgéarten, Déacher oder auch Fassaden Uber das Gestalten von Baumscheibe
bis hin zur Aufstellung von Hochbeeten und P anzkubeln im StralRenraum ist alles mdoglich.

Bunte Bluten statt Gestrupp und Mill

Quartier ,Schéneberger Norden“ in Berlin

Das Modellquartier Schéneberger Norden in Berlin-Schoneberg ist ein wunderbares Beispiel dafir, dass
auch viele kleine MafRnahmen im Griinbereich groRe Wirkung entfalten kénnen. Dabei ist auf den ersten
Blick in dem stark bewohnten und versiegelten Quartier mitten in Berlin kaum Spielraum fur die Entwick-
lung von Griin. Doch das téauscht! Im gesamten Quartier wurden unterschiedlichste Projekte im Griin- und

LEs ist toll hier.
So bunt, wild und
unterschiedlich.”

Bezirksamt Tempelhof-
Schoneberg von Berlin
und AG SPAS e.V. (Hrsg.):
Schoneberger Norden — 10

2009, S. 12
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Frei achenbereich angestoRen und mit den Bewohnerinnen und Bewohner umgesetzt. Begriint wurden
Baumscheiben, Balkone, Vorgarten, Spielplatze, Schulhtfe und auch Hausfassaden und Parkplatze. Esamuatiner zu aktivie-
den Rabatten und Griine Tore angelegt und laegte und bemalte Kubel und Hochbeete im StraRenraunen gelingt am ehesten
aufgestellt. Selbst das Dach eines Baumarktes wurde zu einem FuBballplatz umgebaut und ein fast aéitigivo die jeweiligen
zuasphaltierter Schulhof wurde entsiegelt und mit Schilerinnen und Schilern neugestaltet und begBatroffenen mit dem
Uber die Wettbewerbe ,Schénste Balkone, schonste Baumscheibe* und ,Schéne und lebendige HofeTama, dem Raum, am
den Bewohnerinnen und Bewohner motiviert, ihren bisher grauen StralRenraum griiner und lebensweti&ten sind, direkt vor
zu gestalten. Bei einer Vorgarten-&hzaktion, geplant von Grin dchenamt, Quartiersmanagement untkr Haustir oder an
Birgerschaft, befreiten Anwohnerinnen und Anwohner — darunter viele Kinder und Jugendliche — bidlvennenden* Themen.
wenig beachtete und genutzte Vorgéarten von Gestriipp und Miill, beackerten den Bodenamatep  Uber den direkten Bezug
Maigléckchen, Wildrosen und Ranunkelstréaucher. zum Wohnort konnte
viel Engagement akti-
Noch viele weitere Projekte wurden im Schéneberger Norden realisiert, u.a. die Umwandlung eines Parkplaszeserden.”
in einen Park (s. S. 19) und die Grindung von Gemeinschafts- und Mietergarten.

Partizipation Alexander Meyer, AG SPAS —
Durch ein sehr engagiertes Quartiersmanagement wurden viele lokale Akteure, Bewohnerinnen und Bewshnéruartiersmanagement
vernetzt und in die Planung und Durchfiihrung der Griinprojekte mit einbezogen. Uber Mitmach-Akticierneberger Norden, 2015
zur Verschonerung des Wohnumfeldes wurden Bewohnerinnen und Bewohner motiviert sich fir ihr Quartier

einzusetzen und Verantwortung zu Ubernehmen. Schulen und Kindergéarten wurden gezielt angesprochen

mitzumachen.

Beteiligte Akteure: Trager der Nachbarschaftsarbeit, Trager von Kinder- und Jugendsozialarbeit, Wohnungs-
unternehmen, Schulen, Kindergéarten, Landschaftsgartnerinnen und -gartner,&sh@mamt, Bezirksamt
und Quartiersmanagement.

Positive Auswirkungen

Durch das Zusammenwirken vieler kleinteiliger Projekte und gemeinsamer Aktionen im Griinbereich wurde
ein groRer Beitrag zur Entscharfung von Nachbarschaftskon ikten geleistet, da sie Nachbarschaften mit
unterschiedlichem sozialen Status und kulturellen Hintergrinden Anléasse fir Begegnung und Interakti-
on ermdglichten. Die Identi kation der Bewohnerinnen und Bewohner mit ihrem Stadtteil wurde durch
gemeinsame Mitmachaktionen gestarkt. Die begriinten Balkone, Baumscheiben und Hoéfe fihren zu einer
positiven Wahrnehmung von Aufgerdumtheit und Wertigkeit des Quartiers und laden zum Flanieren und
Verweilen ein.

P anzkibel in allen Varia-
tionen — Moglichkeiten zum
Begriinen gibt es viele.

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Grun. Sozial. Wertvoll.



Platz fur Spiel und Begegnung

Quartier ,Ellerbruchsiedlung” in Dorsten, Nordrhein-Westfalen

Bisher ist der zentrale Platz der Ellerbruchsiedlung weder bedarfsgerecht gestaltet, noch wird er regelmatig
gep egt. Um die Wohnumfeldsituation zu verbessern, soll hier ein einladender Platz mit Aufenthaltsqualitat
und Spielmdglichkeiten fur die Anwohnerinnen und Anwohner entstehen. Besonders an dem Grinprojekt ist
die Siedlungsvereinbarung, die als verbindendes Instrument von einem grof3en Anteil der Eigentimer der
Wohnungen im Quartier unterzeichnet wurde. Mit der Unterzeichnung der Siedlungsvereinbarung verstandigen
sich die Eigentimer mit Unterstutzung der Stadt Dorsten und sozialer Einrichtungen auf die Umsetzung
gemeinsamer Ziele und MalRnahmen wie beispielsweise die Aufwertung des offentlichen Wohnumfeldes.
Gleichzeitig verp ichten sich die Eigenttimer mit Unterzeichnung der Vereinbarung den im Quartier ansassigen
Burgertreff nanziell zu unterstiitzen. Unter grof3er Beteiligung der Anwohnerinnen und Anwohner wurden
Teilbereiche des Platzes bereits entsiegelt, Mill beseitigt, Griinbereiche aufgelichdaz Bchen gemulcht,
Regenabiisse neu erstellt, Hochbeete gebaut, eine Benjeshecke neu angelegt und einé@w@zrneuert.

Das Projekt steht erst am Anfang und die Umsetzung der Ma3nahme ist fir das Frihjahr 2018 angedacht.

Erst buddeln dann bolzen —
Anwohner packen mit an
und nutzen die neuen
Flachen fiur Erholung und
Gemeinschaftsaktivitaten.

Partizipation

Im Rahmen der Sozialen Stadt Dorsten-Hervest begleitete das Stadtteilbiiro den Prozess und die projektba-
sierte Maflinahmenumsetzung als Ansprechpartner und koordinierende Stelle. Gemeinsam mit Blrgerinnen
und Birger und lokalen Akteuren erfolgte eine offene Sammlung von Ideen. Bedarfe und Handlungsschritte
wurden gemeinsam ermittelt, verhandelt und vereinbart. Zur Umsetzung der Malinahmen wurden Arbeits-
gruppen gegriindet. Zur Umgestaltung des Platzes fanden unter grofl3er Beteiligung der Anwohnerinnen und
Anwohner zwei Aktionswochen statt.

Beteiligte Akteure: Kinder und Jugendliche, Stadtteilblro, soziale Einrichtungen, Wohnungseigentimer.

Positive Auswirkung

Durch erste kleine gemeinsam durchgefiihrte MalZnahmen auf dem Platz wurden nachbarschaftliche Beziehun-
gen intensiviert. Einige Jugendliche haben so viel Freude an den Aktionswochen entwickelt, dass sie spater
auch bei einem anderen Projekt in Dorsten tatkréaftig mitgeholfen haben. Auch die Angebote des Birgertreffs
~Ellerbruchtreff‘ werden sehr gut angenommen. Hier werden regelmaRig soziale Angebote bereitgestellt und
er ist zentrale Anlaufstelle fur die Bewohnerinnen und Bewohner. Auch die Freie Christengemeinde und die
Mobile Jugendhilfe bieten diverse Spielangebote an, die regelmafig stark frequentiert sind.

Grin.

Wertvoll.

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



Gartenprojekte

Der Drang der Stadtbewohnerinnen und -bewohner nach mehr Grun und Naturnéhe in der Stadt macht sich}7 it
>

sie zu ihren Wurzeln zuruakden. Mit den urbanen Gemeinschaftsgérten holen sich die Menschen wieder ein
Stiick Natur vor die Haustir. Urbane Gartenprojekte fordern die Nachbarschaft, das soziale Miteinander und
das Engagement der Burgerinnen und Burger. Sie bieten sinnvolle Beschéaftigungsmoglichkeit, vermitteln
Natur- und Umweltwissen und férdern Bewegung und gesunde Ernahrung.

,Helle Oase” im Zentrum der Grof3siedlung

Quartier ,Hellersdorfer Promenade” in Berlin Marzahn-Hellersdorf, Berlin

Auf einer einst verwilderten und ungenutzten Brach &che mitten im Zentrum von Berlin-Hellersdorf —

einem von ,Plattenbauten” gekennzeichneten Stadtteil Berlins — ist nach Ideen und tatkréftiger Hilfe v@bas Thema Gértnern
Birgerinnen und Biirgern der Birgergarten ,Helle Oase” entstanden. Der Garten ist nach dem Permakilttat-eine Interakti-
Prinzip aufgebaut, enthalt Beete, eine Krauterspirale und attratktive Aufenthalts &chen. Er steht fur atlesplattform, tber die
offen, jede und jeder ist herzlich willkommen mitzugartnern. Der Garten ist eine Kooperation von mehréiesr kulturelle Grenzen
Vereinen, dem Quartiersmanagement und einer Schule. Ein fester Kreis an Ehrenamtlichen kimmert vy Bricken gebaut
die Gemeinschafts che und entwickelt diese stets weiter. Hier nden Nachbarschaftsfeste sowielKiezwerden."

markte statt. Ebenso werden Projekte zum Natur- und Artenschutz, spielerische Naturerkundung fur Kinder

sowie Workshops zu 6kologischen Themen durchgefiinrt. Uber Themen wie Biodiversitat, (un)belastete

Bdden, Selbstversorgung und gesunde Ernahrung wird Wissen zu Natur- und Umweltschutz vermittelteRasier Meyer, AG SPAS —
Bewusstsein fur Natur in der Stadt und nachhaltiges Leben wird gestarkt. Der Garten hat bereits mehrereQuartiersmanagement

Auszeichnungen bekommen, u.a. den Berliner Praventionspreis 2014 und wurde damit als herausragéfdes’roer Norden, 2015

Beispiel sozialen Engagements gewdrdigt.

Gemeinschaftliches Gartnern
férdert den Zusammenhalt
im Quartier.

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Grin. Sozial. Wertvoll.



Je friher das Beteili-
gungsverfahren ansetzt
und je grofer die Mitbe-
stimmungsmaglichkei-
ten sind, umso starker
ist die Identi kation

mit den Veranderungen
im Wohnumfeld."

Sabine Antony, Stadtent-
wicklungsamt Marzahn-Hel-
lersdorf von Berlin, Leitung
Stadtebauforderung, 2015

Griin. Sozial. Wertvoll.

Partizipation

Eine offentliche Ideensammlung wurde im Rahmen eines Ideenfestes auf der noch kahlen Flache, eigentlich
eine Bauache, der aber die Investoren fehlten, veranstaltet. Weiterhin fanden 6ffentliche Planungswerk-
statten, Mitmachaktionen (Anlegen von Beeten, Bau von Hochbeeten, Bau von Weiden-Tipis, gemeinsame
Baumpanzaktionen, Fruhlingsfest) und ein Stadtteilfest mit Namensgebung statt. In einem offenen Voting
entschied sich die Bevolkerung fur den Namen ,Helle Oase” Bislang ist es immer wieder gelungen, das Land
Berlin davon zu Uberzeugen, dass die ,Helle Oase" am Standort bleiben muss.

Beteiligte Akteure: Jugendzentrum, Trager von Kinder- und Jugendarbeit, Schulen, Naturschutzzentren,
Jugendamt, Stadtentwicklungsamt, Gré@chenamt.

Positive Auswirkungen

Aufgrund seiner vielféltigen Nutzungsmaoglichkeiten fur verschiedenste Zielgruppen erfahrt der Garten
eine groRe Resonanz. Wo brachliegende, unaufgerdumte Frei &chen friher Anlass fur Unzufriedenheit der
Bewohnerinnen und Bewohner gaben, ist die ,Helle Oase" heute zu einem Ort der Begegnung und des
Austausches fir Menschen aller Generationen und Kulturen geworden. Integration passiert ganz nebenbei.
Die Bewohnerinnen und Bewohner haben eine sinnvolle Beschéftigung bekommen, verbringen viel mehr
Zeit draufBen und starken durch die Gartenarbeit ihr Umweltbewusstsein. Die ,Helle Oase* ist damit ein
wichtiger Ort im Netz der urbanen Garten sowie Umweltbildungs &che des Bezirks.

Auch der Spielplatz ist
Begegnungsstatte fir
alle Bewohnerinnen und
Bewohner.

Quartier ,Westliches Ringgebiet — Westbahnhof“ in Braunschweig, Niedersachsen

Auf einer Brach dche am Westbahnhof in Braunschweig ist der ,Garten ohne Grenzen® entstanden. Der
Garten bietet sowohl Gartenstucke fur individuelle Nutzerinnen und Nutzer, als auch gemeinschatftlich
gep egte Bereiche, sowie einen Teich und Spalierobst. Der Garten ist Bestandteil der Altenhilfeplanung
der Stadt Braunschweig und richtet sich speziell an altere Menschen mit Migrationshintergrund, da diese
Bevolkerungsgruppe besonders hau g im Quartier vertreten ist. Die deutsche Kleingartenkultur hat einen
vergleichsweise strengen Rahmen. Dieses Projekt verfolgt den Ansatz ,,ohne Grenzen* und soll Gelegenheit
bieten sich in der freien Natur zu treffen und die Zeit so zu verbringen, wie es die Familie in der Heimat
seit jeher gemacht hat. Bei der Planung des Gartens wurden auf die besondere Problemlage und die Vor-
stellungen der Bewohnerinnen und Bewohner eingegangen.

Partizipation

Um auf die Bedurfnisse der Seniorinnen und Senioren einzugehen, wurde vorab eine Seniorenbefragung
durchgefiihrt. Aktive Gartennutzerinnen und -nutzer griindeten einen Beirat, der regelmafig tagt und sich
beziglich der Gartenorganisation bespricht. So entwickelt sich der Garten nach den Vorstellungen, Bedurf-
nissen und Winschen der Gartennutzerinnen und -nutzer immer weiter.

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



.Garten ohne Grenzen" —
Okologischer Gartenbau mit
Seniorinnen und Senioren
mit Migrationshintergrund.

Beteiligte Akteure: Seniorenbiro, AWO, Caritas, Architekten, VHS Arbeit und Beruf GmbH, Biiro fir Garten-
und Landschaftsbau, Fachbereich Stadtplanung und Umweltschutz, Abteilung Stadtgrin.

Positive Auswirkungen

Der ,Garten ohne Grenzen“ stellt ein Angebot speziell flir Seniorinnen und Senioren mit Migrationshin-
tergrund dar und er6ffnet neue Mdglichkeiten der Beschéaftigung sowie fiir neue Begegnungen. Menschen
mit und ohne Mitgrationshintergrund kommen zu einem gemeinsamen Dialog zusammen. Integration und
Nachbarschaft wird durch die gemeinsame Gartenarbeit gefordert. Die aktive Beteiligunggen les

Gartens bietet den Menschen mit Migrantionshintergrund im Rentenalter vor Ort eine sinnstiftende und
organisierte Lebensgestaltung. Ein Bewusstsein fir 6kologische Themen wie gesunde Ernahrung und 6ko-
logischer Gartenbau wird gestarkt.

Kultureller Austausch am Gartenzaun

Quartier ,Sieker-Mitte" in Bielefeld, Nordrhein-Westfalen

Mitten in der GroRBwohnsiedlung Sieker in Bielefeld ist aus einer Brache eine schéne und aufgerdumte
Gartenlandschaft entstanden. Die ehemals unibersichtliche und unattraktive Brach &che sorgte fir Unmut
unter den Bewohnerinnen und Bewohnern. Kinder wurden von der als bedrohlich wahrgenommenen Flache
ferngehalten. Heute hat sich das Bild komplett gewandelt. Die Flache umfasst 40 Gartenparzellen, die von
Bewohnerinnen und Bewohnern und deren Familien liebevoll gep egt und bestellt werden. Alle Gartennut-
zerinnen und Gartennutzer haben einen Migrationshintergrund.

Partizipation

Zur breiten Beteiligung wurden Planungswerkstatten mit der Bewohnerschaft und vielen Stadtteilakteuren
durchgefuhrt. Die daraus gewonnenen Ergebnisse waren Grundlage fuir die Erstellung einer Konzeptstudie fiir die
Garten. Das Gartenprojekt hat zur Griindung des Vereins Gartenkultur-Verein(t)-Sieker e.V. gefiihrt. Der Verein
besteht aus 40 Mitgliedern und deren Familien, die die Gartenparzellen beackern. Auf Initiative des Vereins
wurde die ,Gartenschule mit Frau Gurke" durchgefuhrt und der Gartenbauwagen als Lagerraum aufgestellt.

Beteiligte Akteure: Buro fur Landschaftsarchitektur, Verein Gartenkultur-Verein(t)-Sieker e.V., Stadt Bielefeld

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Grun. Sozial. Wertvoll.



,Die Garten helfen
den Menschen. Neben
Gemdse gibt der Gar-
ten den Menschen ein
Stlick Heimat zurtck.
Die meisten lebten auf
Dorfern, dort hatten sie
Land und haben darauf
fur ihre Familien gear-
beitet. Das ist nun fast
wieder so. [...] Unsere
Manner hatten hier lan-
ge nichts zu tun, stan-
den immer rauchend
herum. Nun kiimmern
sie sich um die Garten,
und wegen des gesun-
den Gemises mussen
sie nun auch weniger
einkaufen. Sie sparen
Geld. Das ist wichtig,
da einige hier von SGB
Il leben missen. Aber
das allerschonste ist,
dass wir alle zueinander
gefunden haben, fast  Positive Auswirkungen
wie eine Familie, egal  Das Gartenprojekt hat einen niedrigschwelligen Dialog zwischen Bewohnerschaft, Verwaltung, Politik und
aus welchem Land wir ~ Stadtteilakteuren angestol3en, der in einem formelleren Rahmen schon wegen sprachlicher Barrieren nicht
kommen.* entstanden ware. Die Garten sind zum Aufenthalts- und Begegnungsort der Bewohnerinnen und Bewohner
geworden, fordern die Integration und tragen erheblich zu einer verbesserten Nachbarschaft und Atmosphére
im Stadtteil bei. Die regelmafiige Prasenz der Gartennutzerinnen und -nutzer im Park fuhrt zur Vermeidung
Stadt Bielefeld, Dezernat von Vandalismus und Anwohnerinnen und Anwohner verbringen wieder viel mehr Zeit drauf3en im Freien.
4, Planen/Bauen, Bauamt  Die Vereinsmitglieder berichten Gber die positiven Effekte der Selbstversorgung, gesunder Ernahrung und
(Hrsg.): Sieker Garten = Sie- ginnyoller Freizeitgestaltung, insbesondere der mannlichen Anwohner. Durch den Park und den Garten ist
ker Leben, 2015 im Quartier ein nachbarschaftliches Leben zum Vorschein gekommen, das bis dahin niemand fur moglich
gehalten hatte.

z ,Essbare Stadt Bayreuth‘in Bayreuth, Bayern
www.essbares-bayreuth.org

z Mietergéarten und Interkultureller ,Garten der Kiinste* am PallaseunGartenaktivund ,,Wachse,
wachse und gedeihe‘in Berlin-Schéneberg, Berlin
www.schoeneberger-norden.de

z Interkultureller Blrgergarten im Travertinpark in Stuttgart, Baden-Wdrttemberg
www.zukunft-hallschlag.de/buergergaerten

2 Gemeinschaftsgarten ,Kathes Gartenin Berlin-Gropiusstadt, Berlin
www.degewo.de
www.himmelbeet.de/aktuelle-projekte/kaethes-garten

2 Farbergarten im Berneparkn Bottrop, Nordrhein-Westfalen
www.bernepark.de/der-bernepark/faerbergarten

Grun. Sozial. Wertvoll. Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



Parkanlagen

Parkanlagen leisten einen besonders positiven Beitrag zur Erholung von Stadtbewohnerinnen und -bewoh- ap

Bewohnerin und jedem Bewohner maoglichst in ful3lau ger Entfernung eine Grunanlage zur Erholung :
Verfligung stehen, wie es auch das ,Weil3buch Stadtgrin“ vorsieht. Die Parkanlagen sollten dabei einlaf]
gestaltet, fiir die Bevolkerung gut zuganglich und auf ihre Bedurfnisse zugeschnitten sein.

Grunanlage Fuldaufer-Bleichwiesen

Quartier ,Wesertor“ in Kassel, Hessen

Jahrzehntelang war der Bereich am Fuldaufer im dicht besiedelten Quartier Wesertor in Kassel fir die
Bevdlkerung nur eingeschrankt zugénglich. Dieses zentrale Frei A&chenpotenzial wurde schrittweise unter
Beteiligung der Offentlichkeit zugéanglich und erlebbar gemacht. Entstanden ist eine groRRe offentliche
Erholungslandschaft. Es wurde ein Freiraumkonzept entwickelt, in dem MalRRnahmen fir die Entwicklung
des Geléandes festgelegt wurden. Integrierte Grinprojekte im Park sind u.a. ein Blrgergarten (generati-
onsubergreifendes Projekt), mehrere Aufenthalts- und Spiel &chen, ein Jugend- und Kinderbauernhof
(s. S. 39) sowie die Renaturierung von Teilbereichen der Ahna. Zur besseren Erreichbarkeit und ErschlieRung
der Parkanlage wurden neue Ful3- und Radwegeverbindungen errichtet und neue Zugénge zu den umliegenden
Quartieren geschaffen.

Endlich Natur in nachster
Nahe — neue Erholungs-
bereiche fur das dicht
besiedelte Quartier.

Partizipation

Im Rahmen der Planung fand eine intensive Beteiligung der Biurgerinnen und Birger statt. Im Vorfeld der
BaumafRnahmen wurde das Grunordnungskonzept mehrfach zu verschiedenen Planungsstanden im Ortsbeirat
vorgestellt. Innerhalb des ersten und zweiten Bauabschnitts wurde neben der Beteiligung des Ortsbeirats
ein Rundgang mit etwa 40 interessierten Burgerinnen und Burgern durchgefuhrt sowie im Rahmen eines
Hoffestes auf dem Kinderbauernhof ausfihrlich informiert und beteiligt. Ebenso wurden bei einer Mitbau-
aktion auch Kinder und Jugendliche mit in den Prozess einbezogen.

Beteiligte Akteure: Kinder und Jugendliche, Ortsbeirat, stadtische Vertreterinnen und Vertreter.

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Grun. Sozial. Wertvoll.



Neuer Begegnungsort flr
Jung und Alt.

Sportlich unterwegs —

im neuen Park kann man
sich an der frischen Luft
bewegen.

Grin. Wertvoll.

Positive Auswirkungen

Inmitten eines verkehrsintensiven und lauten Umfelds ist durch die Offnung und Gestaltung des Parks eine
attraktive und ruhige Griinanlage in ful3lager Entfernung entstanden. Der Park hat erheblich zur Lebens-
qualitat der Menschen im Quartier beigetragen. Viele Menschen, die bisher keine fu3lau ge Anbindung an
Naturrdume hatten, nutzen den Park inzwischen zur Erholung und Bewegung. Die Griinanlage leistet einen
Beitrag zu Umweltgerechtigkeit, sozialer Integration, zur intensiver Naturerfahrung sowie zur Férderung
der biologischen Vielfalt im Stadtteil.

Sport- und Begegnungspark

Quartier ,Gaarden-Ost" in Kiel, Schleswig-Holstein

Mit der Anlage des Sport- und Begegnungsparks wurde sowohl auf die Unterversorgung an nutzbaren
Frei achen des Quartiers Kiel-Gaarden Ost, als auch auf die soziale Situation im benachteiligten Quartier
reagiert. Das Areal bestand zuvor aus vernachlassigten Sport- und Freizeitanlagen, die durch Barrieren
und Einzaunungen abgegrenzt waren. Es hatte einen halboffentlichen Charakter, es fehlte an Aufenthalts-
qualitdt und Wegeverbindungen. Einige Bereiche entwickelten den Ruf eines Drogenumschlagplatzes. Mit
dem Sportpark wurden bisher unattraktive und schwer zugangliche Frei &chen im Sinne eines integrativen
Ansatzes unter Einbindung der Bevolkerung, der Sportvereine und weiterer Akteure vor Ort zu attraktiven
und gut erschlossenen Freirdumen entwickelt. Integrierte Projekte mit Umweltbezug sind der ,Garten fir
Generationen® und der ,Interkulturelle Garten“. Weiterhin wurden Verbindungen zu nahe liegenden Naturrau-
men geschaffen, Eingangsbereiche aufgewertet und das Griin &chenangebot mit seiner Aufenthaltsqualitat
dadurch noch weiter erhoht.

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



Partizipation

Es gab eine offentliche Informationskampagne. Der Rahmenplan fur den Park wurde unter Einbeziehung
der Ideen der Bewohnerinnen und Bewohner entwickelt und entschieden. Eine Besonderheit ist das Paten-
schaftmodell: Patinnen und Paten beteiligen sich am Betrieb des Parks und Gbernehmen Aufgaben bzw.
Bereiche, um die sie sich eigenverantwortlich kimmern. Die Patinnen und Paten haben sich zur ,Interes-
sensgemeinschaft Sportpark” zusammengeschlossen und begleiten die Weiterentwicklung des Parks in enger
Abstimmung mit der Landeshauptstadt Kiel.

Beteiligte Akteure: Die Interessensgemeinschaft-Sportpark, die sich aus tUber 20 Akteuren des Quartiers
zusammensetzt und durch einen Sprecherrat vertreten wird. Im Sprecherrat sind Sportvereine, Trager der
Sozialen Arbeit, Schulen, die Parkkoordination und die Landeshauptstadt Kiel vertreten.

Positive Auswirkungen

Mit dem Sport- und Begegnungspark erfahrt der Stadtteil eine wichtige stadtebauliche Aufwertung — sowohl
durch die neu gestalteten Eingangsbereiche, die attraktiven Anlagen als auch durch neue Wegebeziehungen,
die weitere Freiraume erschlie3en oder mit dem Quartier verbinden. Als attraktive und mittlerweile tber
die Stadt hinaus bekannte ,Attraktion” ist der Sportpark ein Imagegewinn fir den Stadtteil und verbessert
die Mdglichkeiten fur die Teilhabe an Spiel, Sport und Begegnung. Der Sportpark wird als kostenlose und
attraktive Anlage im Stadtteil sehr gut angenommen. Hier begegnen sich Menschen aller Generationen und
Kulturen. Der durch Vereine organisierte sowie der nicht organisierte Sport ndet hier nebeneinander statt.
Im Rahmen der Beschéftigungsforderung sind im Sportpark zurzeit 15 Personen beschéftigt.

Travertinpark

Quartier ,Bad Cannstatt 20 — Hallschlag” in Stuttgart, Baden-Wirttemberg

Im Rahmen des Freiraumkonzeptes fur das Quartier Stuttgart Hallschlag (s.S.17) entstand der Traver-
tinpark. Friher wurde hier Travertin abgebaut, heute kann man von hier wunderbar den Ausblick auf Bad
Cannstatt und das Neckartal geniel3en. Das alte Industrieareal ist zu einem Naturerlebnisraum und Teil

Naturraum direkt vor der
Hausture.

Empfehlungen und Beispiele fir Kommunen Grun. Sozial. Wertvoll.
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des Landschaftsparks Neckar geworden. Wege fuhren durch das Geléande und machen sowohl den Charakt
der Industriegeschichte als auch die Natur erlebbar, die die Steinbriiche wieder zuriickerobert. In den Park
integriert wurde ein Spielplatz und ein Burgergarten. Das Projekt ,Natur im Hallschlag” wurde ins Leben
gerufen, um Kinder spielerisch an Umwelt- und Naturthemen heranzufiihren (s. S. 38).

Partizipation

Burgerinnen und Burger wurden auf Rundfahrten mit dem Conference-Bike auf der StralRe angesprochen und
zu Informationsveranstaltungen eingeladen. Es gab zielgruppenorientiere Beteiligungsveranstaltungen fir
Kinder (,Stadtteildetektive*), Jugendliche (,Café Hallschlag“) und Seniorinnen und Senioren, einen offenen
Planungsworkshop sowie Projektarbeit in Themengruppen.

Beteiligte Akteure: Engagierte Burgerinnen und Birger in Themengruppen (z.B. Wohnen, Soziales und kul-
turelles Miteinander, Bildung), Birgergremium Hallschlag, Stadtteilmanagement, Kinder- und Jugendhaus,
Abenteuerspielplatz MaugaNescht, AWO, Wohnungsunternehmen, Biiro fir Stadtplanung.

Positive Auswirkungen

Eine bisher kaum beachtete Braéiche wurde in Wert gesetzt und dient der Anwohnerschaft heute als
Erholungsraum. Der Park hat zu einer wachsenden Idexttbn der Bewohnerinnen und Bewohner mit
ihrem Wohnumfeld geflihrt. Der Beteiligungsprozess schaffte eine breite Akzeptanz und bedurfnisorientierte
Ergebnisse. Der Park hat zu einer Imageverbesserung gefihrt und zieht auch Leute aus der Region an.

Sport- und Erholungsmog-
lichkeiten im nahen Umfeld.

2 Stadtwerkeparkin Disseldorf, Nordrhein-Westfalen
www.duesseldorf.de/stadtgruen/park/stadtwerkepark.html
www.duesseldorf.de/stadtplanungsamt/stadterneuerung/soziale-stamernoberbilk.html

z ,Park der Generationen“in Reichenbach, Sachsen
www.parkanlagen-reichenbach.de
www.reichenbach-vogtland.de/kultur-freizeit/parkanlagen/park-der-generationen

Gemeinsam Natur in sozial benachteiligte Quartiere holen!



Yoo
Wasser in der Stadt wird von der Bevolkerung meist als sehr angenehm und positiv wahrgenommen. Gl
gep egte Gewasser tragen zu einem positiven Stadtbild bei und haben eine hohe Aufenthaltsqualitat. Die

\&

in denen sie Wasser erleben und erfahren kdnnen. In ihrer 6kologischen Funktion leisten Afdeseeinen
wichtigen Beitrag zur Kiihlung der Umgebung und bieten Lebensraum fiir zahlreiche TiereaordrP

Quartier ,Gladbeck-Brauck" in Gladbeck, Nordrhein-Westfalen

Lange Zeit zeigte der Hahnenbach sich nicht gerade von seiner Schokoladenseite: tribes Wasser, Betonscha-
len und hohe Z&une rundherum verhinderten, dass sich Menschen und Tiere hierhin verirrten. Viele Jahre
lang fuhrte der Hahnenbach die Abwéasser oberirdisch durch den Stadtteil Brauck. Zwischen 2008 und 2011
wurde er zu einem naturnahen Gewasser umgestaltet. Eingebettet ist der Hahnenbach in einen Griinzug,
der im Zuge der Renaturierung ebenfalls zu einem wertvollen Aufenthalts- und Erholungsraum umgestaltet
wurde. Ziel der Planungen war eine Aufwertung des Stadtteils und gute stadtebauliche Verbindung zwischen
Bach und Stadtteil. In enger Beteiligung mit den Anwohnerinnen und Anwohnern entstand die Idee des
Wassererlebnispfads ,Unser Hahnenbach® (s. S. 40). Schulklassen und Kindergartengruppen nutzen den
Hahnenbach regelmafig fur Unterrichtsprojekte und fur Naturerleben am Gewasser.

Auf der Grundlage der Plane zur 6kologischen Verbesserung des Hahnenbachs sammelte die Emschergenos-
senschaft gemeinsam mit der Stadt Gladbeck und dem Stadstteilbliro Brauck in einem breiten Beteiligungs-
prozess Anregungen fir das Projekt. Es fanden Arbeitsgespréche, Stadtteilfeste mit Beteiligungsaktionen
und Informationsveranstaltungen am Runden Tisch statt. Gemeinsam mit Birgerinnen und Burgern wurden
Infotafeln und das Hahn-Symbol als Markenzeichen fiir den Bach entwickelt.

Spielerisch erkunden die
Stadtkinder das Element
Wasser.

Empfehlungen und Beispiele fur Kommunen Wertvoll.



Von den Renaturierungs-
malnahmen prdieren die
Menschen vor Ort, wie auch
viele Tiere.

Positive Auswirkungen

Murmelndes Wasser

seesecscsecscssccesscsecscsscse o

Quartier ,Dachau-Ost" in Dachau, Bayern
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Partizipation

Positive Auswirkungen

Naturnahe Gewasser er-
méglichen Naturerfahrung
unmittelbar in Stadtnahe.

Weitere Beispiele
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Quartier ,Bad Cannstatt 20 — Hallschlag” in Stuttgart, Baden-Wirttemberg

Partizipation

Positive Auswirkungen

Das kleine Okosystem in
Stadtnéhe ladt zum spazie-
ren und beobachten ein.
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Kinder- und Jugendbauernhof

Quartier ,Wesertor“ in Kassel, Hessen

Ein echtes Erlebnis — der
Bauernhof zieht Kinder aus
dem Quartier an.

Partizipation

Positive Auswirkungen

................................................................................................................................................................................................
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Mit allen Sinnen — Wassererlebmptad

..............................................................

Quartier ,Gladbeck-Brauck" in Gladbeck, Nordrhein-Westfalen

Partizipation

Positive Auswirkungen

Das blaue Klassenzimmer —
Unterricht im Freien.

...........................
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Impressionen aus den
Quartieren.
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Praxistipps

Checkliste fur eine langfristig angelegte, erfolgreiche
Grun achenentwicklung
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Ansprechpartner und Links zu den Beispielquartieren
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